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Od zarania dziejow,
ludzkos¢ przyklada ogro-
mna wage do pigkna i urody.
W obecnym czasie nie
jesteSmy nawet w stanie
wyobrazi¢ sobie naszego
pelnego zaangazowania
W proces jej podtrzymywa-
nia, profilaktyki, korekcji.

Pomimo diametralnych
zmian w medycznym po-
dejsciu do urody i estetyki,
najnowszych technologii,
wspoélczesnych lekow,
precyzyjnych zabiegow
estetycznych i chirurgii
plastycznej, nie osiggniemy
zadowalajacych efektow
bez podstawy jaka jest
swiadomosci wlasnego ciala
i akceptacja siebie.

W tym pomocny jest dotyk,
podstawa w komunikacji
1 kontaktach miedzylu-
dzkich, sposob wyrazania
uczu¢, emocji. Dotyk to
takze nieodzowny element
masazu.

W ksigzce ,,Masaz twarzy w medycynie
estetycznej, chirurgii plastycznej 1 kosmetyce™
znajdziecie Panstwo informacje dotyczace
zastosowania znanych metod masazu jak 1 pro-
gramu autorskiego Piotra Szczotki, Szkoly
Masazu Bodywork. Program jest efektem mojej
kilkuletniej, $cislej wspolpracy z lekarzami
medycyny estetycznej 1 chirurgii plastycznej
w ramach projektu: kliniczne zastosowanie
specjalistycznego masazu w medycynie
estetycznej 1 chirurgii plastycznej.

Piotr Szczotka
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Od zarania dziejow ludzkos¢ przyktada wielkq wage do piek-
na i urody. W obecnym czasie nie jesteSmy nawet w stanie
wyobrazi¢ sobie naszego zaangazowania w proces jej pod-
trzymywania, korekcji, profilaktyki.

Pomimo diametralnych zmian w medycznym podejsciu do
urody, najnowszych technologii, wspotczesnych lekow, pre-
cyzyjnych zabiegow estetycznych i chirurgii plastycznej, nie
osiqgniemy zadowalajqcych efektow bez podstawy jakq jest
Swiadomosci wlasnego ciata i akceptacja siebie.

W tym pomocny jest dotyk, podstawa w komunikacji i kon-
taktach miedzyludzkich, sposob wyrazania uczuc¢, emocji.
Dotyk to takze nieodzowny element masazu.






Stowo wstepne

Kiedy kilka lat temu zaproponowaliSmy bezposrednia wspolprace lekarzom
zajmujacym si¢ medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna, nie zdawali$my
sobie sprawy, iz mozliwo$¢ zastosowania specjalistycznych metod masazu
wzbudzi tak duze zainteresowanie zarowno w §rodowisku masazystow, fizjo-
terapeutow jak i samych lekarzy. Przekonanie si¢ do terapeutyczno—profilak-
tycznej, fizykalnej metody, jaka jest masaz, sprawia, iz mozemy potwierdzié
jego efektywno$¢ w nowej, dynamicznie rozwijajacej si¢ interdyscyplinarnej
dziedzinie medycyny — jaka jest medycyna estetyczna.

Dzisiaj w ramach programu: kliniczne zastosowanie masazu w medycy-
nie estetycznej i chirurgii plastycznej — zwiazanego przede wszystkim z wy-
konywaniem masazy, ale i z promowaniem go na kongresach i targach, a takze
ze szkoleniami — mozemy mowi¢ o naszym, polskim wktadzie w medycyne
estetyczng. Tym bardziej, iz proponowane rozwiazania z zastosowaniem spe-
cjalistycznych metod masazu twarzy budza zainteresowanie takze zagranica.
Mamy na uwadze sam masaz jako indywidualnie dobierang metodg, wspdlne
programy kliniczne, dzigki ktorym zabiegi lekarskie wspomagane masazami
maja trwalsze efekty, ale takze bezposrednia wspotpracg lekarza z masazysta,
kosmetyczka i fizjoterapeuta.

Wspotpraca ta dotyczy zar6wno oczywistych rozwiazan takich jak zastoso-
wanie Manualnego Drenazu Limfatycznego przed Iub po niektorych zabiegach
wykonywanych przez lekarzy, wykorzystanie zmodyfikowanych metod masa-
zu klasycznego, jak i zastosowanie nowatorskich metod. Jedna z nich byto
wprowadzenie masazu rewitalizujacego skore w trakcie terapii toksyna botu-
linowa, oraz wprowadzenie szkolen pod ,,robocza” nazwa Twarz Emocjonal-
na. Tematy te wzbudzily zainteresowanie takze poza granicami kraju. Na szcze-
g06lna uwagg zashuguje takze zastosowanie masazu jako elementu przygotowania
i rewitalizacji po wykonanych juz zabiegach chirurgii plastycznej. Odnoto-
wujemy takze rosnace zainteresowanie opracowaniem masazu Nnoszacego
»fobocza” nazwe¢ Dynamiczny Masaz Antycellulit, ale o tym w osobnej publi-
kacji.



MASAZ TWARZY

Promowanie takich rozwiazan byto tatwiejsze dzigki kilku osobom oraz in-
stytucjom ktorych poparcie pozwolito na zainteresowanie tematem duzego grona
masazystow, lekarzy, kosmetyczek, fizjoterapeutdéw oraz organizatoréw kon-
gresow medycznych i kosmetycznych.

W propagowaniu tych rozwigzan byli pomocni przede wszystkim lekarze:
dr Andrzej Ignaciuk dyrektor Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej
przy Polskim Towarzystwie Lekarskim w Warszawie oraz dr Waldemar Janko-
wiak z Kliniki Estetyki Ciata w Poznaniu, z ktérym mam przyjemnos¢ wspo-
Ipracowac¢ nie tylko klinicznie, ale popularyzujac wspdt—pracg miedzysrodo-
wiskowa. Medialnie wspierat nas magazyn ,,Les Nouvelles Esthetiques” polskie
wydanie Nowosci w Kosmetyce, obecnie LNE & Spa, a zwlaszcza redaktor
naczelna Ilona Kurczaba oraz lekarski — ,,Magazyn Medycyny Estetycznej
i Anty-aging”. Na ich famach mozliwe byto popularyzowanie nowych rozwia-
zan i dotarcie do grupy zainteresowanych tematem lekarzy.

Wszelkie informacje, materialy oraz wspotpracg w zakresie chirurgii pla-
stycznej zawdzigczamy dr Piotrowi Skupinowi. Ponadto wiele uwag dostar-
czyly rozmowy z lekarzami podczas kongresow medycznych dotyczacych
medycyny estetycznej jak i terapii anty-aging. Nieoceniony wktad maja jednak
sami pacjenci, ktorych konstruktywna krytyka byla tutaj niecodzowna.

Pragniemy takze podzigkowa¢ panu Adamowi Zborowskiemu wieloletnie-
mu dyrektorowi Medycznego Studium Zawodowego Wydziatu Masazu Lecz-
niczego w Krakowie, za cenne uwagi oraz wspdlne organizowanie od 1998
roku kolejnych edycji Targow Edukacyjnych Masazu, ktére znacznie przyczy-
nity si¢ do szerszej znajomosci tematu, w srodowisku masazystow.

Niniejsza ksigzka jest pierwszym takim opracowaniem i ufamy ze spetni teo-
retyczne oczekiwania zainteresowanych tym tematem. Teoretyczne, poniewaz
dla samych zainteresowanych masazem terapeutow najwazniejsza jest praktyka
iuczestnictwo w odpowiednich szkoleniach, za$ dla lekarzy z ktorymi wspolpra-
cujemy wazne jest zapoznanie si¢ z mozliwosciami zastosowania masazu.

Ze wzgledu na bardzo obszerny zakres zagadnien masazu w medycynie este-
tycznej, chirurgii i kosmetyce ktdre poruszamy, w tej publikacji skupiamy si¢
zwlaszcza na twarzy, tym bardziej, iz dotyczy ona zaréwno praktyki lekarzy,
masazystow jak i kosmetyczek. Dodatkowo poswigcamy parg uwag opracowa-
niu innych partii ciata. Jest to takze odzew na duze zainteresowanie tym tematem
po opublikowaniu naszych artykutéw w Magazynie Medycyny Estetycznej
i w Nowosciach w Kosmetyce oraz prowadzonym forum internetowym.

Zyczymy ciekawej lektury i owocnej praktyki.

Piotr Szczotka, Ewa Mikuta
SZKOLA MASAZU BODYWORK



Uwagi wstepne dotyczace ksiazki

Masaz twarzy, bez wzgledu na metode, cel oraz okres zycia w jakim go
wykonujemy, jest jednym z najglebszych osobistych do§wiadczen zaré6wno
dla samego pacjenta jak i wykonujacego masaz terapeuty. Sposéb w jaki
odnosimy si¢ do dotyku, w przypadku twarzy jest podstawowym, choé
nie jedynym czynnikiem stanowigcym o sukcesie w masazu. Jako$¢ do-
tyku okresla takze warto$¢ naszych kontaktéw miedzyludzkich.

Masaz twarzy to najbardziej indywidualny, niepowtarzalny, wyma-
gajacy szczegolnego skupienia moment w masazu calego ciala, bez
wzgledu czy stosujemy go w medycynie estetycznej, po zabiegach chi-
rurgicznych, w kosmetyce czy tez w celach relaksacyjnych.

Terapeuta specjalizujacy si¢ w masazu twarzy, powinien zada¢ sobie
pytanie:

— Dlaczego pacjent, ale i on sam znalezli si¢ w gabinecie?

Cho¢ pytanie moze wydawac si¢ dziwne, to pragng nadmieni¢, iz tutaj
wiasnie ,,zatrzymuje si¢ czas”. Pacjent i terapeuta spotykaja si¢ z do§wiad-
czeniem catego zycia wpisanym w twarzy, cho¢ tak czgsto, gleboko ukry-
tym.
Czy jest to filozoficzny wywod? — Moze, ale taka jest potrzeba chwili
zwlaszcza w obecnych, zabieganych czasach. Osobiste doswiadczenie za-
wodowe masazysty w tym przypadku nie jest wspierane zadnym dodatko-
wym sprze¢tem. Sama rozmowa podczas rozpoczetego juz masazu jest nie
na miejscu, poniewaz odbywaé powinna si¢ przed zabiegiem, w formie
wywiadu dotyczacego zdrowia pacjenta. Potrzebna jest takze juz po jego
zakonczeniu. Masaz twarzy, zwlaszcza o charakterze relaksacyjnym, prze-
biega w duzej mierze bez schematu, intuicyjnie, ale intuicja nie oznacza
bynajmniej improwizacji.

To, z czym mamy do czynienia u pacjenta, to w przewazajacej czesci
subiektywne odczucia i reakcje na subtelne metody, ktére rzecz jasna
trudno zwerbalizowad¢.
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Dlatego tez, nie tatwo jest zardwno uczy¢ si¢ masazu twarzy jak i opisy-
wac doznania, ktorych podczas masazu jeste§my $wiadkami.

Zazwyczaj w szkotach uczymy si¢ masazu schematycznie. Trudno ina-
czej, bo to szczegodlne do§wiadczenia przychodza z czasem. Nauka masazu
twarzy nie polega jedynie na nazwijmy to — ukierunkowaniu jak maso-
wac, ocenia¢ twarz z punktu widzenia diagnostyki stanu skory i migsni.
Nauka masazu to takze sposob jak czyta¢ twarz, ale takze wskazanie czego
mozemy w niej poszukiwac.

Podstawowy masaz twarzy jest latwy do opanowania, ale ,,shuchanie
historii twarzy” jest rzecza niezwykle trudna, jest prawdziwym wy-
zwaniem. Uczy akceptacji siebie.

Ksigzka ta nie jest pisana w prosty, podrecznikowy sposob. Czasem moze
wydawac si¢ nawet niespojna. Tak si¢ sktada, iz kilka ostatnich lat uptyngto
mi zarOwno na intensywnej praktyce zawodowej skupionej szczegolnie na
twarzy, ale 1 na popularyzacji masazu w Srodowiskach masazystow, kosme-
tyczek, fizjoterapeutdw i lekarzy. Dlatego tez material ten pisany jest z mysla
o roznych srodowiskach zajmujacych si¢ twarzg. Glownym celem jest uka-
zanie réznorodnosci metod jak i wskazan do wykonywania masazu twarzy
oraz zwrdcenie uwagi na tak wazny czynnik jakim jest subiektywne odczu-
cie masazu i wlasne doswiadczenie. Odczucia te mozemy efektywnie wyko-
rzysta¢ poczynajac od masazu stosowanego w medycynie estetycznej, ko-
smetyce, chirurgii, ale przede wszystkim w masazu relaksacyjnym.

Masaz przezywa obecnie swoj wielki renesans, trudno wigec powstrzy-
mac si¢ od przytoczenia kilku uwag natury socjologicznej. Ufam jednak, iz
w tym przypadku czytelnik uzna je za stosowne.

W ksiazce przedstawiamy specjalistyczne techniki i mozliwos¢ zastoso-
wania masazu zwlaszcza pod katem wspotpracy masazystow z lekarzami
medycyny estetycznej oraz specjalistami chirurgii plastycznej. Skupiamy
si¢ na kilku wariantach masazu twarzy, przede wszystkim z medycznego
punktu widzenia oraz na mozliwos$ci zastosowania masazu w warunkach
klinicznych, adekwatnie do danego lekarskiego zabiegu.

Mozliwe jest oczywiscie dodatkowe, niezalezne zastosowanie masazu.
Tych wiasnie zabiegoéw wykonuje si¢ najwigcej. Dlatego jedne metody spet-
niaja podstawowg rolg, a inne jedynie posrednia, uzupetniajaca.

Nie chodzi bynajmniej o warto§ciowanie metod Iub poszczegdlnych tech-
nik masazu, a jedynie o mozliwo$¢ zastosowania ich w warunkach klinicz-
nych, tym samym spetniajacych przynajmniej minimalne kryteria medycz-
nej oceny.



Uwagi wstepne dotyczqce ksiqzki

Na przyktad szerokie zastosowanie w masazu twarzy ma Manualny Dre-
naz Limfatyczny. O tej metodzie wiemy bardzo wiele. W kosmetyce jed-
nak, z roznych wzgledow, stosuje sig ,,uproszczong” wersje drenazu, omi-
jajac niektore jego chwyty. Natomiast po wykonanych zabiegach w ramach
chirurgii plastycznej twarzy, poszczegolne techniki masazu sa bardziej istot-
ne od drugich, a niektére pomijamy.

W pierwszym momencie trudno nam oceni¢ dziatanie wykonanego poje-
dynczego zabiegu, poniewaz efekt rejestrujemy najczesciej dopiero po serii
zabiegow, a koncowe, pozytywne efekty jego dziatania sa czasem bezcenne.

Z kolei podczas Integracyjnego Masazu Bodywork (patrz opracowanie
autorskie, poprzednie publikacje) lub ktérego$ z masazy polinezyjskich
czy tez akupresury, mozna zauwazy¢ efekt zrelaksowanej, spokojnej twa-
rzy, ktéra po wykonanym juz masazu, masazystom, a co najwazniejsze —
samemu pacjentowi wydaje si¢ odmtodzona, beztroska, odprezona. Efekt
taki jest jednak trudny do uchwycenia i stanowi wyjatkowa, indywidualna
reakcje na masaz, zaliczana do reakcji i odczu¢ subiektywnych pacjenta.

Duze zainteresowanie maja takze metody orientalne, zwtaszcza metody
masazu twarzy, stosowane w ayurwedzie. Jednak nader czgsto wykonuje
si¢ jedynie wybrane lub uproszczone elementy masazy wschodnich, trud-
no wigc ocenic ich realne efekty. Z drugiej strony, nawet podczas klasycz-
nego masazu twarzy pobudzamy mimochodem wiele punktéw odrucho-
wych, wykorzystywanych w refleksoterapii, akupresurze. Sa to takze bardzo
skuteczne metody, ale — podobnie jak poprzednie — niemajace bezpo-
sredniego, klinicznego zastosowania w medycynie estetycznej. Stanowia
natomiast $wietne uzupetnienie praktyki wielu gabinetéw masazu, kosme-
tycznych lub o$rodkéw Spa.

Pareg stow poswigcamu takze mozliwosci wykorzystania masazu we
wstepnej relaksacji twarzy przed innymi zabiegami. Polecamy rozdziaty:
Masaz w medycynie estetycznej jako indywidualna terapia oraz Twarz
Emocjonalna.
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MASAZ TWARZY

Na koniec jeszcze jedna uwaga. Nie przedstawiamy tutaj podstawowych
informacji istotnych dla nauki samego masazu, poniewaz ksigzka jest kie-
rowana do praktykujacych juz masaz, majacych za soba pewne do§wiad-
czenia szczegblnie w pracy z twarza, wymagajacych niezwyklej precyzji
masazu tkanek migkkich. Niemniej jednak znajdzie si¢ takze kilka kon-
struktywnych uwag dotyczacych praktyki wykonywania klasycznego ma-
sazu twarzy w celach kosmetycznych.

Z uwagi na oczekiwania naszych pacjentéw dotyczacych skutecznosci
masazy w kilku celach jednocze$nie: estetycznych, leczniczych i relaksa-
cyjnych, postaramy si¢ przedstawi¢ kilka uwag, ktore moga by¢ pomocne
podczas wyjasniania pacjentom réznic w metodach masazu. Pacjent ocze-
kuje po prostu ,, pigknej i zrelaksowanej twarzy”, w duzym stopniu jeste-
$my w stanie tym oczekiwaniom sprostac.




CZESC PIERWSZA






Rozdzial 1

MASAZ W KOSMETYCE, MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ, CHIRURGII PLASTYCZNEJ
— PODOBIENSTWA I ROZNICE

Coraz czgsciej zarowno terapeuci, jak i sami pacjenci pytaja o to, jakie sa
roznice pomig¢dzy masazem w kosmetyce a medycynie estetycznej. Ponad-
to co doktadnie oznacza pojgcie: masaz wspomagajacy medycyng este-
tyczna. Na szczegscie wigcej jest podobienstw niz réznic, a mozna najpros-
ciej wythumaczy¢ to tak:

Wigkszo$¢ metod i technik masazu stosowanego w medycynie este-
tycznej ma zastosowanie takze w kosmetyce, ale nie zawsze postgpowa-
nie wedlug masazu w kosmetyce ma zastosowanie w medycynie este-
tycznej. Dotyczy to zarowno poszczegélnych technik, jak i samego
pojecia masazu. Na przyklad, podczas zabiegéw kosmetycznych masaz,
a nawet czasem tylko poszczegdlne techniki sa cze$cia calego kosme-
tycznego zabiegu.

Natomiast w medycynie estetycznej (podobnie w chirurgii plastycz-
nej) masaz wykonywany jest najczesciej jako zupelnie osobny zabieg,
mogacy mieé¢ w zaleznoS$ci od potrzeb cel diagnostyczny, terapeutyczny
lub rewitalizacyjny, przedluzajacy i wzmacniajacy efekt dzialania za-
biegéw lekarskich. Czasem potrzebne jest takze dzialanie relaksacyj-
ne, odprezajace.

Wyjatek stanowi wykonywanie peelingdéw medycznych, gdzie lekarz
podczas zabiegdw, w okreslonych kierunkach stosuje elementy glaskan oraz
rozcieran.

Rozwinmy nieco temat. Masaz w kosmetyce stosowany jest niemal
w kazdym zabiegu.
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Przy czym raczej odnosi si¢ to do poszczeg6lnych technik, poczawszy
od samego zmywania makijazu, oczyszczania twarzy — gdzie przede
wszystkim stosuje si¢ gtaskania i koliste rozcierania, a konczac na specja-
listycznych zabiegach firmowych polaczonych na przyktad z elementami
akupresury lub refleksologii. W trakcie zabiegdéw kosmetycznych masaz
wyko- nywany jest z zastosowaniem dodatkowych preparatow, o okreslo-
nym dzialaniu kremow lub oliwek. Z drugiej strony masaz pozwala na lep-
sze rozprowadzanie i szybsze wchlanianie preparatow. Podstawowy masaz
kosmetyczny, wywodzacy si¢ z masazu klasycznego, pozwala na wigksza
dowolno$¢ ruchow, powtorzen, jest masazem tatwiejszym do wykonania.
Niekiedy, kilka ruchow masazu konczy caly kosmetyczny zabieg.

Skadinad, nawet poza praktyka zawodowa, elementy masazu kosme-
tycznego stosuje sig, nie znajac nawet podstawowych zasad, nieswiado-
mie, chociazby jako form¢ automasazu, aplikujac krem czy inny preparat
do twarzy. Natomiast w medycynie estetycznej drenaz limfatyczny jest
wykonywany prawie bez uzycia srodkéw poslizgowych.

Masaz wspomagajacy medycyne estetyczna — to mozliwosci zasto-
sowania masazu w trakcie prowadzonej terapii przez lekarza w celu wspo-
magania koncowych efektow zabiegdw przez niego wykonywanych. Od-
nosi si¢ to zarowno do wspotpracy ze specjalista medycyny estetycznej
badz dermatologiem. Podobnie wspolpraca ma miejsce z chirurgiem pla-
stykiem. Odpowiednio dobrane metody lub tez techniki moga by¢ pomoc-
ne w samej diagnostyce skory, terapii oraz jako rewitalizacja po wykona-
nych juz zabiegach.

Masaze w medycynie estetycznej, na przyktad podczas zabiegdéw z za-
stosowaniem wypelniaczy, lub tez w terapii toksyna botulinowa czy tez
w przypadku peelingdw polegaja na miejscowym przygotowaniu tkanek
1 opracowaniu ich po wykonanych zabiegach w prawidtowych odst¢pach
czasu.

Ale inaczej postepuje si¢ po iniekcjach, inaczej po peelingach. Na przy-
ktad po toksynie botulinowej nie wykonujemy masazu do kilku dni po in-
iekcji w miejscu jej zastosowania, nast¢gpnie — okoto tygodnia po iniekcji
— masaz jest wrecz wskazany. Jest to jednak masaz bardzo precyzyjnie
wykonywany, polegajacy na miejscowym opracowaniu tkanki tacznej, na
poziomie skory, jako — masaz rewitalizacyjny skory.

Natomiast w przypadku zastosowania peelingdw, wigksze znaczenie ma
wykonywanie masazu przed peelingami, na przyktad drenazu limfatyczne-
go. Po peelingach, w miejscu ich wykonania jest on na pewien czas prze-
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ciwwskazany. Wstrzymujemy si¢ od masazu, aby nie podrazni¢ poddanych
peelingom obszardéw skory, a okres ten zalezy od zastosowanego rodzaju
peelingu.

Wprowadzenie wypetniaczy mozna poprzedzi¢ takze masazami, stwier-
dzajac przede wszystkim, jaki jest stan skory i aby ja odpowiednio przygo-
towac i oczysci¢. Zwracamy uwagg takze na wystepujace ewentualnie asy-
metrie oraz na tendencje do obrzgkow. Natomiast po wprowadzeniu
wypehiaczy drenaz limfatyczny w samym miejscu iniekcji na kilka dni
jest przeciwwskazany.

Precyzyjny masaz w miejscu zabiegu pomocny jest w rdwnomiernym
rozprowadzeniu preparatu, w trakcie zabiegu. Czynnos$¢ ta wykonuje jed-
nak lekarz.

Wykonujac masaz twarzy musimy by¢ §wiadomi faktu, iz bez wzgledu na
rodzaj zastosowanych wypehiaczy traktowac¢ powinnismy je jako swojego
rodzaju ciata obce. Masaz miejsc po wypehieniach moze — w zalezno$ci od
ich rodzaju — spowodowac ich szybsze rozpuszczenie, lub tez w sytuacji
wypekiaczy stalych, podraznienie sasiednich tkanek Nie znaczy to bynaj-
mniej, iz masaz twarzy po wypetniaczach jest przeciwwskazany, przeciw-
wskazania maja charakter miejscowy i dotycza rodzaju zastosowanych wy-
petniaczy. Ostrozni musimy by¢ takze w doborze metody masazu.

Pytania o ostatnio przeprowadzone zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej i chirurgii plastycznej powinno by¢ statym punktem wywiadu z pa-
cjentem przed podjgciem masazu.

Masaz w medycynie estetycznej jest dosy¢ mioda, ale preznie rozwija-
jaca si¢ — nazwijmy ja — dziedzina masazu. Jednak tak specjalistyczne
zastosowanie masazu powinno ustalane wedlug norm i procedur medycz-
nych, w oparciu o bezposrednia wspotprace lekarza i masazysty.

Masaz w medycynie estetyczne)
jako niezalezny zabieg

Masaz w celach estetycznych moze by¢ wykonywany oczywiscie takze
jako zabieg niezalezny. Powodow jest wiele. Jesli na przyklad pacjent nie
moze ze wzgledow na stany uczuleniowe, alergie na dany preparat, nad-
wrazliwos$¢ Iub tez z powodu innych przeciwwskazan do zabiegdéw lekar-
skich skorzysta¢ z nich, czasem mozna zaoferowaé wilasnie masaz. Ale
1 po prostu zwykly brak przekonania do innych zabiegéw powodowaé moze,
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iz warto zaproponowacé specjalistyczny masaz twarzy potaczony na przy-
ktad z innymi zabiegi kosmetycznymi badz fizykoterapeutycznymi.

Masaz stosowany w celach estetycznych jako niezalezna metoda wyko-
nany zgodnie ze wskazaniami, daje czgsto bardzo spektakularne efekty.
Nawet po krotkim relaksacyjnym masazu, twarz jest bardziej wypoczeta,
odprezona. Inne specjalistyczne masaze pozwalaja na pozytywna zmiang
kolorytu twarzy, oczyszczenie i lepsze ukrwienie skory.

Mozliwe jest takze do pewnego stopnia ujedrnienie skory i wyrdwnanie
dysharmonii poszczegdlnych czesci twarzy, co w rezultacie powoduje po-
zytywne zmiany w rysach twarzy. Efekty takie oczywiscie sa bardzo pozy-
tywnie odbierane i zauwazalne przez pacjentow, czasem takze przechodza
oczekiwania samych terapeutow. Ale uczciwie powiedzmy sobie — po-
trzebna jest wtedy seria zabiegdw, a pojedynczy zabieg daje jedynie efekt
tymczasowy.

Masaz potaczony z profilaktycznymi ¢wiczeniami migéni twarzy oraz
kregostupa szyjnego w wielu przypadkach moze by¢ takze alternatywa
w profilaktyce powstawania zmarszczek. Dotyczy to gornej partii twarzy
zwlaszcza u pacjentow intensywnie pracujacych z komputerem lub doku-
mentacja.

Ponadto dysfunkcje kregostupa szyjnego lub tez stawu zuchwowo—skro-
niowego wplywaja negatywnie na stan migsni i skory dolnych partii twa-
rzy, jednymi z bardziej znanych przypadkéw sa nieprawidtowosci zgryzu
powodujace asymetrie w napigciu migsni i skory.

W chirurgii plastycznej masaz po zabiegach stosowany byl od dawna,
ostatnio jednak zwraca sig szczeg6lna uwage na jego walory w celu szyb-
szej rekonwalescencji. Masaz z powodzeniem moze takze pehic rolg przy-
gotowawcza do danego zabiegu w celu: rozluznienia tkanek, badz uela-
stycznienia skory i powigzi, poprawy krazenia oraz zlokalizowania asymetrii
twarzy, czy to w jej faktycznej budowie (dysfunkcje napigcia migsni lub
budowy uktadu kostnego) lub chwilowych réznic w napigciu.

Manualny drenaz limfatyczny moze by¢ pomocny w przygotowaniu do
liftingéw twarzy. Natomiast masaz tkanki tacznej przyspieszaé¢ bedzie go-
jenie sig¢ skory oraz zmigkczanie blizn. Masaz zmniejsza pooperacyjne
obrzeki 1 siniaki. Pacjenci coraz czgéciej zwracajg takze uwage na szybsze
pojawienie sig pelnego czucia w skorze.

Masaz w chirurgii jest wskazany przede wszystkim w okresie poopera-
cyjnym jako metoda rewitalizacji. Stosujemy go w okre§lonym czasie,
wedtug procedur medycznych, a w wigkszosci przypadkow, masaze po
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zabiegach chirurgicznych wykonujemy jedynie na wyrazne wskazanie le-
karskie. Dlatego i tutaj, z uwagi na optymalne zastosowanie masazu po-
trzebna jest stata wspotpraca masazysty z lekarzem. Potrzeba odpowied-
niej pielggnacji skory po zabiegach chirurgicznych, wymaga takze
w odpowiednim czasie zabiegéw pielegnacyjno—kosmetycznych.

Medycyna estetyczna
— gtowne cele

Aby dalej rozwina¢ watek zastosowania masazu w poszczegdlnych przy-
padkach i aby zrozumie¢ jego przydatnos¢, przypomnijmy sobie kilka pod-
stawowych informacji na temat medycyny estetycznej.

Chociaz pojecie medycyny estetycznej uksztalttowane zostato w latach
siedemdziesiatych, to praktyka dotyczaca zastosowania medycyny w ce-
lach estetycznych sigga daleko wstecz.

Jednym z podstawowych zabiegow fizykalnych stosowanych w medy-
cynie, w tym takze estetycznej jest manualny masaz. Stosowanie specjali-
stycznych masazy dla potrzeb medycyny estetycznej wydawac si¢ moze
rozwiagzaniem zupelnie nowym, jednak warto zwroci¢ uwagg na fakt, iz
masaz od wickéw byt zaréwno statym elementem higieny cztowieka jak
i profesjonalnym zabiegiem leczniczym, relaksacyjnym i kosmetycznym.

Jakosé Zycia — jest podstawowym przedmiotem zainteresowania me-
dycyny estetycznej. Jakosé ta — ksztaltowana jest przez wiele czynnikow
zaleznych przede wszystkim od samego pacjenta, takich jak aktywny wy-
poczynek, optymalna dieta, a takze innych czynnikow jak warunki pracy,
klimat, miejsce zamieszkania, ogolne warunki zycia, a konczac na dziata-
niach $cisle medycznych w tym: diagnostyki, profilaktyki i odpowiednio
dobranej terapii.

Jako$¢ zycia odnosi si¢ zardowno do aspektow czysto fizycznych (bio-
chemicznej sfery zycia), jak i do sfery psychicznej oraz emocjonalnej. Opty-
malne zastosowanie specjalistycznych metod oraz technik masazu pozwa-
la na bezposredni lub posredni, pozytywny wplyw na powyzsze aspekty
funkcjonowania cztowieka.

Mozna przyjaé, iz medycyna estetyczna to interdyscyplinarna dzie-
dzina medycyny pojmowanej jako utrzymanie dobrego stanu zdrowia,
a ktorego zachwianie moze objawia¢ si¢ dysfunkcjami w organizmie,
okreslanymi jako defekty estetyczne. Innymi stowy negatywne zmiany
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w urodzie oraz kondycji czlowieka oprécz czynnikéow zewnetrznych
powodowane s3 min. dolegliwo$ciami i schorzeniami organizmu.
Medycyna Estetyczna obejmuje przede wszystkim dzialania na rzecz:
¢ profilaktyki zdrowia i po$rednio urody,
¢ dziatania w celu korekcji i poprawy urody,
+ hamowania procesdw starzenia si¢ skory jak i calego organizmu.

Gracja ciata. Cho¢ pojecie gracji ciata jest trudne do zdefiniowania, istot-
nym jest takze dziatanie prewencyjne na rzecz prawidlowej postawy i wspo-
mnianej wlasnie gracji ciala. Rozumiemy ja jako swobodny sposéb poru-
szania si¢, a w tym przypadku warunkowany takze wieloma czynnikami,
relacjami psychosomatycznymi, czyli uwarunkowaniami postawy ciata
1 sposobu poruszania si¢, na ktore wptywaja nie tylko mikrourazy czy sity
grawitacji, ale stany emocjonalne, stres, trauma.

Dlatego tez oprocz zastosowan w poruszonych juz wczesniej przypad-
kach poszczegolnych zabiegow lekarskich, masaz ma jeszcze szersze, cho¢
posrednie zastosowanie, pozytywnie wptywajac na stan emocjonalny czlo-
wieka. Dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym osiagnigciu powyzszych
celow jest mozliwos¢ zrelaksowania catego organizmu poprzez specjali-
styczne metody masazu lub pracy z ciatem. Postgpowanie takie jest istotne
zwlaszcza dzisiaj w dobie wszechobecnego stresu, ktory negatywnie wplywa
zardwno na stan skory jak i ogolna kondycje cztowieka.

Wspolpraca lekarzy z personelem medycznym
masazystami, fizjoterapeutami, oraz z dyplomowymi
kosmetyczkami

Podstawowe decyzje dotyczace zabiegdéw w medycynie estetycznej po-
dejmuje lekarz, ale istotna jest takze rola — w pielggnacji urody, profilak-
tyce zdrowia oraz samej medycynie estetycznej — pomocniczego persone-
lu. Mowa tu zaréwno o asystentach: dypl. masazystach, fizjoterapeutach,
jak 1 odpowiednio przeszkolonych dypl. kosmetyczkach.

Z tych grup zawodowych, najwigksza wspodtprace odnotowuje si¢ ostat-
nio z terapeutami masazu (z uwagi na wspotprace kliniczna wymagane jest
wyksztalcenie medyczne).

Ponadto znajomos$¢ problematyki pielegnacji urody czyni dyplomowa-
ne kosmetyczki partnerkami w osiaganiu wspolnych celéw zar6wno w pro-
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filaktyce urody oraz we wspolnych programach medycyny estetycznej.
Z uwagi na roézny status tego zawodu w wielu krajach, wymagane sa jed-
nak dodatkowe szkolenia.

Warunki kliniczne

Jak to wyglada w praktyce? W wielu klinikach medycyny estetycznej, a cza-
sem i chirurgii plastycznej pracuja lub bezposrednio wspolpracuja z leka-
rzami dyplomowani masazysci i fizjoterapeuci, majacy bezposredni wktad
w kliniczne, terapeutyczne programy. Dotyczy to zar6wno samej diagno-
styki, przygotowan jak i rewitalizacji po przeprowadzonych juz zabiegach.
Zabiegi rewitalizacyjne czg¢$ciej odbywaja si¢ juz poza klinikami zwazyw-
szy na okre$lony czas po zabiegach, ktory stanowi przeciwwskazanie cza-
sowe do ich wykonywania.

Warto jeszcze raz podkresli¢, iz poza zastosowaniem masazu w obrgbie
twarzy, masaz jako fizykalna metoda jest bardzo czgsto wykorzystywany
niezaleznie w profilaktyce 1 terapii r6znych dolegliwosci — objawiajacy-
mi si¢ jako defekty estetyczne ciala — zwlaszcza w leczeniu cellulitu,
zmniegjszaniu obrzekdéw oraz w miejscowym modelowaniu sylwetki.

Poza klinikami, w obrgbie twarzy i szyi specjalistyczne masaze wyko-
nywane sa najczesciej w celu jej oczyszczenia, zmniejszenia obrzekow,
poprawy ukrwienia i ujedrnienia skory.

Masaz w medycynie estetyczne]
wczoraj a dzi$

W czasach nowozytnych na dlugo przed uksztaltowaniem si¢ wspoicze-
snego pojecia medycyny estetycznej, masaze byty praktykowane z dobrym
skutkiem w kurortach, sanatoriach i osrodkach odnowy.

Pierwsze wzmianki o wykorzystania masazu w leczeniu otylosci dotycza
masazu klasycznego i siggaja lat dwudziestych XX wieku. Zreszta do dzi-
siaj praktyka ogdlnego masazu klasycznego w wielu srodowiskach ucho-
dzi za podstawe stymulowania tkanek, podczas terapii nadwagi. Pod koniec
lat siedemdziesiatych, powaznie zaczgto wykorzystywaé — w kosmetyce
i chirurgii plastycznej do celéw zmniejszenia obrzgkdow twarzy — manual-
ny drenaz limfatyczny.
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W potowie lat osiemdziesiatych masazys$ci niewidomi, w tym takze w na-
szym kraju, coraz czg$ciej zaczeli zwraca¢ uwage na nagte pogorszenie si¢
stanu skory, gigbokie zmiany zaréwno u 0s6b z nadwaga, jak i u 0s6b szczu-
ptych. Stosujac m.in. drenaz limfatyczny zauwazali wymierne skutki, nie
bylo jednak jeszcze skonsolidowanej grupy lekarzy, ktérzy powaznie po-
traktowaliby ich doniesienia. W Europie dopiero co powstawaty szkoty
1 kursy medycyny estetycznej, wtedy nie byto jeszcze mowy o bezposred-
niej wspotpracy lekarzy z masazystami.

Juz kilka lat pdzniej takze w polskiej medycznej i popularnej prasie po-
jawity si¢ terminy: cellulite i celulitis. Dzi$ tematy zwiazane z masazem sa
obecne zardwno na kongresach medycznych i kosmetycznych. Wiemy, iz
drenaz limfatyczny jest podstawowym — cho¢ nie jedynym — zabiegiem
fizykalnym w terapii cellulit, szczegdlnie skutecznym w pierwszym sta-
dium schorzenia.

Inne specjalistyczne masaze stuza w celach rewitalizacyjnych po wyko-
nanych juz zabiegach jak i przygotowuja tkanki do zabiegéw lekarskich.
Dotyczy to zarowno ograniczonych, niewielkich powierzchni skory, jak
1 przygotowania catego organizmu.



Rozdziat 2

ROLA MASAZU W KOSMETYCE,
MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
I CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Ponizej przedstawiam kilka uwag o mozliwos$ci zastosowania masazu nie
tylko w obrgbie twarzy, ale w ogdle skierowanego na cale ciato. Jest to
bardzo istotne z uwagi na ukazanie catego spektrum mozliwosci zastoso-
wania masazu.

Masaz twarzy w kosmetyce

Masaz w celach pielggnacyjnych stosowany jest w kosmetyce tak czgsto,
iz podczas wielu zabiegow jego elementy i prostsze techniki jak glaskania
i rozcierania sa wplatane do zabiegdw kosmetycznych, poczawszy od
oczyszczania skory a konczac na peelingach.

Podstawowe techniki, kierunek wykonywania masazy, zasady postgpo-
wania, jak 1 wskazania wywodza si¢ z klasycznego masazu, z tym, iz nie-
ktore techniki zostaty nieco zmodyfikowane a w praktyce podczas masazy
twarzy stosuje si¢ coraz czgsciej takze elementy innych metod.

W obrebie twarzy wigkszos$¢ ruchéw odznacza si¢ symetria, naprzemien-
no$cia oraz wplywem przede wszystkim na skore, cho¢ biorac pod uwage
budowe migéni twarzy, sa one takze masowane. Dlatego w zaleznosci od
potrzeb stosuje si¢ specjalistyczne masaze ukierunkowane badz na skore
— co przy masazu twarzy wymaga niezwyklej precyzji — badz intensyw-
niej na migsnie, szczegdlnie ostabionej 1/3 dolnej czgséci twarzy.
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Kontrowersje

Jednym z kontrowersyjnych tematow jest sposob wykonywania masazu:

* w okolicy oczu — dotyczy to intensywnosci oraz kierunku masazu oraz

¢ laczenie zabiegdw o charakterze drenujaco — liftingujacym okolicy
zuchwy 1 tukéw jarzmowych, z uwagi na roznice w postgpowaniu w tych
dwu przypadkach.

Opracowujac okolice oczu, zwlaszcza w dolnej 1 bocznej czgsci — w ma-
sazu skory okolic tzw ,, kurzych tapek™ oraz okolic nosa skupiamy si¢ na
opracowaniu punktowym. Z tym, ze chodzi tu o bardzo krétkie, delikatne,
precyzyjne ruchy, proszg ich nie myli¢ z akupresura. Masaz powinien wpty-
wac na polepszenie ukrwienia, odprowadzenie toksyn oraz oczyszczenie
skory. Ale z uwagi na strukture skory tej okolicy i budowe samego oczodo-
hu masaz zbyt intensywny (sita impulsu) lub tez zbyt szybki (czgstotliwo$¢
impulsu) powoduje zbytnie rozciaganie skory. Ponadto w okolicy oczodo-
hu nader czgsto ma miejsce zcienczenie skory, ktora szybciej ulega podraz-
nieniu.

Dlatego juz podczas samego demakijazu tych okolic wskazana jest szcze-
gblna ostroznos¢, a co dopiero podczas wlasciwego masazu. Wykonuje sig
kilka prostych ruchow ktore nie powinny ani rozciaga¢ skory, ani tez jej
zbytnio rozciera¢! Z reguty ruchy wykonuje si¢ od nosa w gor¢ do brwi i na
zewnatrz w kierunku skroni, podobnie postgpujemy w okolicy powieki
gornej. Ponadto okr¢znie od wewngetrznego kacika oka do zewnetrznego
kacika nad tukiem jarzmowym. Jednak czgsto dochodzi do napinania i roz-
ciagania skory po przejsciu poza zewngtrzny kacik oka, lub tez zbyteczne
»podciaganie” jej do gory. Jesli wykonujemy w taki spos6b masaz jako
pojedynczy ruch nie powtarzajac tej czynnosci regularnie, to jest on dla
skoéry poczatkowo obojetny. Jesli natomiast wykonywac¢ bedziemy taki
masaz regularnie, skdr¢ po prostu rozciagniemy. Dotyczy to oczywiscie
zardwno automasazu jak i masazu kosmetycznego.

Najlepiej podczas masazu okolic oczu po zblizeniu si¢ do okolicy kata
zewnetrznego oka jeszcze stabiej wykonaé ten ruch, tak aby tzw. zgla-
skaniem delikatnie go wykonczy¢ lub glaskanie po prostu przerywamy.

Dlatego odchodzi si¢ takze od ruchéw 6semkowych, stosowanych kie-
dy$ nagminnie w klasycznym kosmetycznym masazu okolic oczu. Ruch
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polegat na masazu jednym lub dwoma palcami okolicy oczodotu przecho-
dzac symetrycznie na druga strong. Ruch ten wielokrotnie powtarzany roz-
ciaga skore.

Wykonujac jakiekolwiek ruchy w okolicach oczu warto zastosowacé za-
sade: masujac od nosa w kierunku brwi i potem do skroni, na wysokosci
kata zewngtrznego oka zmniejszamy nacisk. Podobnie masujac od okolic
wewngetrznego kata oka przez dolna czg¢$¢ oczodotu, staraj si¢ wykonad
masaz bardziej ptasko ulozonymi palcami, nie rozciagaj, zwolnij ruch!
Dochodzac do wysokosci zewngetrznego kata oczu po prostu zakoncz ruch.

Jesli pacjentka ma problemy z jedrnoscia skéry okolicy oczodotowej
1 towarzysza temu obrzgki — problemy objawiaja si¢ w postaci workoéw
pod oczami, na wstegpie warto zastosowac¢ drenaz limfatyczny. Wykonywa-
nie masazu klasycznego napigtej i wrazliwej skory w miejscu wystapienia
obrzgku powoduje jej dodatkowe rozciaganie oraz podraznienie. Stosuje-
my zatem najpierw drenaz limfatyczny catej twarzy skupiajac si¢ szcze-
gblnie na partiach twarzy ponizej oczodotdéw. Ponadto bardzo przydatne
bedzie tutaj wykonanie drenazu okolicy oczu i nosa z zastosowaniem opra-
cowania punktowego (chodzi o technike, chwyt rozcierania okr¢znego
1 pompowania, a nie akupresurg).

Ponadto masujac skoérg okolic oczu, najskuteczniej mozna opracowac te
okolice za pomoca masazu tkanki tacznej oraz drenazu, ale nie podczas
jednej sesji. Najpierw powinni$my zdiagnozowac problem, czy naprawde
mamy do czynienia z tendencja do obrz¢kdw, czy raczej nastapito zcien-
czenie skory lub tez wystgpuje w tych okolicach nadmiar tkanki ttuszczo-
wej. Takie rezultaty sa czgsto wynikiem szybkiego odchudzania pacjentow
w $rednim wieku.

Opracowujac okolice zuchwy, policzkow oraz tukdéw jarzmowych — na-
lezy najpierw doktadnie ustali¢ priorytety w masazu. Nieporozumienie pod-
czas wykonywania masazu w tej okolicy powodowane jest wplataniem ru-
chow z drenazu limfatycznego. Dlaczego? Ot6z wigkszo$¢ technik
o charakterze liftingujacym ma pobudzi¢ prace migsni tej okolicy. Podcia-
gnac ostabione mig$nie oraz uelastyczni¢ dany ptat skorny. Wiekszos¢ tech-
nik wykonywana jest wigc jako chwyty stymulujace z gtéwnym naciskiem
wzdtuz wtokien migsniowych a nie samej skory. Totez wiele technik wy-
konuje si¢ od dotu, od bocznej czgsci brzegu zuchwy tukiem w kierunku
tuku jarzmowego lub malzowiny usznej, od przysrodkowej czgsci policz-
ka do skroni. Masujac od kacika ust w kierunku tuku jarzmowego masuje-
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my tak, aby dodatkowo nie pofatdowac lub nie zagina¢ skory w przebiegu
dolnej czesci fatdu nosowo—wargowego.

Natomiast w drenazu limfatycznym twarzy lub innym masazu o charak-
terze odprowadzajacym, masaz przebiega w nieco innych liniach, np. wzdhuz
krawedzi zuchwy, od kacika ust tukiem w kierunku krawedzi zuchwy, od
skrzydetek nosa w kierunku katéw zuchwy, czy od srodka nosa w kierunku
matzowiny usznej, nie wspominajac juz o specjalnych chwytach pompo-
wania skierowanych w dot.

Co prawda nie oznacza to jednoznacznie sprzecznosci w tych dwoch
postepowaniach, jesli mowa o catym zabiegu kosmetycznym z udziatem
masazu. Jesli jednak wykonujemy tylko masaz, musimy najpierw ustali¢
priorytety. Najpierw powinni§my zajac si¢ oczyszczeniem skory, stymulo-
waniem krazenia limfatycznego za pomoca drenazu, a dopiero potem me-
todami ujedrniajacymi, liftingujacymi, ale w dalszym ciagu, pamigtajmy
aby nie stosowac¢ ich podczas jednego masazu.

Czasem jednak masaz musimy rozpocza¢ od zupetnie innego postepo-
wania. Zanim cokolwiek zdziatamy musimy nasze zabiegi rozpocza¢ od
zrelaksowania twarzy i1 diagnostyki.

Specjalistyczne masaze wykonywane recznie

Poza twarza, masaz na duzych powierzchniach skory wykonywany w me-
dycynie estetycznej i kosmetyce, najwigksze znaczenie ma w terapii cellu-
lite. Ponadto jako metoda diagnostyczna — na przyktad sprawdzajac pal-
pacyjnie stan tkanek wigkszych powierzchni skoéry okolicy: ud, powtok
brzusznych, bioder oraz ramion, a takze jako metoda terapeutyczna pod-
czas wykonywania samego masazu zwlaszcza drenazu limfatycznego, kto-
ry w terapii cellulite petni podstawowa rolg.

Mozna zastosowac takze inne ,,techniki migkkie”, opracowania na zasa-
dzie warstwowej.

W Polsce popularny jest takze Dynamiczny Masaz Antycellulit, wyko-
rzystywany opcjonalnie w terapii cellulit i modelowaniu sylwetki. Ponadto
w praktyce masaz stanowi uzupetnienie takich zabiegdw jak mezoterapia
oraz karboksyterapia.

Podczas dodatkowego stosowania specjalistycznej aparatury, takze obo-
wiazuja zasady takie jak do wskazan i przeciwwskazan masazu klasyczne-
go. Przed zabiegami z wykorzystaniem sprzgtu elektronicznego Iub me-
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chanicznego warto najpierw skorzysta¢ z recznego masazu, ktéry dostar-
czy wielu informacji palpacyjnych, w odroéznieniu od aparatury mecha-
nicznej, ktora tych funkcji absolutnie nie spetnia.

Fakt ten zastuguje na szczegdlna uwage dlatego, iz w wielu gabinetach
coraz czgsciej stosuje sig urzadzenia majace wspomagac odchudzanie czy
modelowanie ciala.

Wréémy jednak do masazu twarzy.

Masaz twarzy w medﬁ:ynie estetgpznej:
dostosowanie do konkretnych zabiegow

Masaz ma duze zastosowanie podczas terapii zmarszczek, np. opracowa-
nie tkanek migkkich, zwtaszcza masaz na poziomie skoéry, wykonywany
jest w drugim tygodniu po iniekcji toksyny botulinowej. Jako metode dia-
gnostyczna 1 przygotowawcza wykona¢ mozemy masaz przed zastosowa-
niem wypetniaczy — na przyktad w okolicy fatdu nosowo—wargowego,
czy glebszych zmarszczek w okolicy czota a takze okolicy jarzmowej. Masaz
stosowa¢ mozemy takze w terapii z zastosowaniem peelingdw, dobre re-
zultaty przynosi masaz przed peelingami.







Rozdzial 3

O MASAZU TKANEK MIEKKICH
TROCHE INACZEJ

Masaz tkanki tacznej (opracowany przez Dicke i Kohlrausch’a) jako spe-
cjalistyczna technika masazu dotyczy przede wszystkim opracowania war-
stwowego, zaleznosci pomigdzy skora wlasciwa a tkanka podskoérna oraz
tkanka podskorna a powigzia. Nierozerwalnie taczy si¢ takze z masazem
segmentarnym (Dalicho i Gloger). Wplywajac na dany segment — czyli
odpowiednie naczynia, migénie, narzad wewngetrzny, obszar skory, tkanke
podskérna, potaczonych poprzez odpowiedni odcinek rdzenia — masazem
tym w pewnym stopniu mozna leczy¢ czynnosciowe zmiany chorobowe.

W masazu tacznotkankowym wykorzystywane sa techniki diagnostycz-
ne wykrywajace zmiany badz w postaci nadwrazliwos$ci skory, wzmozone-
go napigcia lub tez swoistego wceiagnigcia, wklgsniec ptaskich lub pasmo-
wych w tkance tacznej.

Metoda masazu zwiazana jest przede wszystkim z opracowaniem tkanki
tacznej w okolicy przykregostupowej, ale charakter masazu — czyli spe-
cyficzne, precyzyjne rozcieranie tkanki opuszkami palcow — ma prak-
tyczne zastosowanie takze na wigkszosci partii skory.

W masazu twarzy masaz tkanki tacznej wykonywany jest nieco inaczej,
z elementami ,,manipulacji tkankami migkkimi”. Manipulacji, poniewaz
chwyty polegajace na precyzyjnym podciaganiu, spr¢zynowaniu tkanek
migkkich, zwtaszcza na poziomie skory wymykaja si¢ tradycyjnemu poje-
ciu technik klasycznych: glaskania, rozcierania czy uciskow.

Dlatego tez kiedy styszymy o masazu tkanki tacznej nie zawsze odnosi
si¢ to do leczenia zmian w obrebie stref tacznotkankowych.

Warto wspomnie¢ takze, iz w terminologii masazu odrdznia si¢ dzisiaj
pojecia: soft tissue massage i deep tissue massage, czyli kolejno masaz
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tkanek migkkich i tkanek glebokich. Ponadto soft-tissue manipulation
oznaczajace metod¢ manipulacji tkankami migkkimi jakkolwiek kojarzy
si¢ z terapig manualna i chiropraktyka wykorzystywane sa przez terapeu-
tow masazu, uwrazliwiajac ich na pracg z tkankami migkkimi na zasadzie
warstwowej.

W obrebie twarzy taki masaz ma szczeg6lne zastosowanie, tym bardziej
iz podstawowa zasada wykonania techniki precyzyjnie, migkko i nie sitowo
w przypadku opracowania wrazliwej i cienkiej skory twarzy ma nieoce-
nione znaczenie. W takim wiasnie rozumieniu wykorzystywanie opraco-
wania podobnego do masazu tacznotkankowego pomocne jest w diagnostyce
bardzo niewielkich — w sensie obszaru — zmian skérnych. Podobnie w te-
rapii.

Zmiany w postaci zgrubien, zlogéw czy tez bardzo niewielkich zwlok-
nien badz ograniczonych napi¢¢ w réznych obszarach ciata moze nie sta-
nowig problemu, ale w przypadku twarzy moga przyczyniac si¢ do powaz-
nych defektow estetycznych w postaci asymetrii, zamiany kolorytu twarzy,
pasmowych napig¢ badz tez zwiotczen. Podczas diagnostyki nalezy stwier-
dzi¢ skad takie zmiany sig biora, czy jedynie z powodu lokalnych zmian,
czy tez na drodze odruchowe;j.

W okolicach glowy i szyi moga by¢ aktywne cztery Myofascial Trigger
Points (T.P. Punkty Spustowe) w okolicy: temporalis, masseter, splenius
capitis oraz sternomastoid, ktére oprocz promieniujacych dolegliwos$ci
boélowych posrednio (czasowo) moga przyczyni¢ si¢ do zmiany mimiki
twarzy. Sg to istotne informacje np. przed zastosowaniem toksyny botuli-
nowej oraz wypetniaczy u osob skarzacych si¢ na bole glowy lub tez nagte
dolegliwosci zwiazane z napigciem migsni i zmiang mimiki twarzy. Zabie-
rajac si¢ do masazu tkanek migkkich tej okolicy, warto sprawdzi¢ czy po-
wyzsze T.P. nie sa aktywne.

Masaz skéry okolicy twarzy polega generalnie na ruchach przesuwania
tkanek wzgledem siebie, ewentualnie wzgledem kos$ci czaszki, a nie na sile
ucisku. Dlatego tez masaz jest blizszy pojgciu manipulacji tkankami migk-
kimi niz masazowi rozumianemu w podstawowy klasyczny sposob. Tech-
nicznie masaz skory wykonuje si¢ za pomoca 2—3 palcow, jeden stabilizuje
skorg lub tez w celach diagnostycznych najpierw podnosi lekko fatd skor-
no—mig$niowy lub jesli to jest w danym miejscu mozliwe, sam fatd skorny.

Jest to najczesciej palec wskazujacy, ktorego opuszki maja najwigksze
zdolnosci palpacyjne i manualnag precyzje¢. Palec srodkowy i serdeczny z ko-
lei wykonuja dodatkowa rolg¢ w masazu. Ruchy mozna poréwnac jakby do
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wykonania kilkustopnio-
wej fali. Najpierw palcem
lekko napinamy skore
przez jej uniesienie, badz
przesuwanie, po wstgpnym
napigciu chwyt przechodzi
w inna faze, w lekkie sprg-
zynowanie, na koncu zno-
wu zwalniamy. Palec ktory
poprzednio stabilizowat
przesuwa si¢ nieznacznie
dalej, w zaleznosci od zmian
wyzej lub nizej, a palce
wykonujace podstawowy
masaz dochodza do niego.

Idealna sytuacja to taka, jesli przed wstepna konsultacja dotyczaca za-
stosowania zabiegdéw lekarskich bytby wykonany masaz diagnostyczny,
ktéry mogltby oceni¢ stan migéni i skory pod wzgledem ich napigcia oraz
rownomiernej oceny elastycznosci.

Na tak ograniczonej powierzchni skory jaka jest twarz, nawet nieznacz-
ne zmiany objawiaja sig¢ estetycznymi defektami. To min. ostabienie mig-
$ni powyzej ust oraz utrata elastycznosci skory powoduje powstawanie
pierwszych zmian w okolicy faldu nosowo-wargowego, powodujac zata-
manie si¢ wtokien i powstawanie bruzd. Z kolei ostabienie skory i zbyt
mocna praca mm czotowego powoduje powstanie nie tylko zmarszczek ale
bruzd czotowych.

~ Masaz twarzy .
— swoista mozaika drobnych technik

Cel masazu 1/3 dolnej Srodkowej i bocznej czesci twarzy to uelastycz-
nienie skéry oraz wzmocnienie mig$ni ostabianych min w wyniku dzia-
lania sil grawitacji, a takze regulacja napi¢é¢ zwiazanych ze stanami
emocjonalnymi — zwlaszcza okolicy kata zuchwy.

Z kolei sSrodkowa czes¢ twarzy potrzebuje pobudzenia z czasem osta-
bianych migsni i tracacej elastyczno$¢ skory oraz leczenia defektow
powstalych w wyniku zaburzen przeptywu limfy.
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Gorna 1/3 cze$é twarzy wymaga przede wszystkim rozluznienia mig-
$ni powodujacych powstawanie zmarszczek ale i uelastycznianie skory
na samych krawedziach zmarszczek. Nalezy najpierw rozpoznaé, czy
sa to zmarszczki o charakterze dynamicznym, czy statycznym.

Jesli nagle zmieniaja sig relacje napie¢ poszczegolnych migsni, warto
sprawdzi¢ czy nie ma to zwiazku na przyktad z charakterem pracy, badz
dysfunkcjami stawu zuchwowo—skroniowego lub krggostupa szyjnego.
Osoby o pracy wymagajacej silnego skupienia, rozmyslania, podejmowa-
nia szybkich odpowiedzialnych decyzji, sa narazone na szybsze powsta-
wanie zmarszczek w mentalnej strefie czyli srodkowej strefie czota.

Osoby $leczace dlugo nad dokumentacja lub komputerem maja tenden-
cje do szybszego powstawania drobnych zmarszczek w okolicy oczodo-
tow. Intensywne wpatrywanie si¢ w ekran komputera ostabia okolice oczo-
dotowa zewngtrzna, napina miejscowo skorg w okolicy zewngtrznych
kacikow oczu, a takze napina okolice nasady nosa. Zauwazy¢ mozna po-
glebienie si¢ zmarszezek w okolicy nad tukiem jarzmowym oraz napigcie
okolicy skroniowe;j.

Jednymi z bardziej spektakularnych zmarszczek sa pojedyncze zmarszcz-
ki w wachlarzowatym pasmie tzw. ,, kurze tapki”. Coraz czgsciej odnoto-
wuje si¢ zamiast rownomiernie pojawiajacych si¢ drobnych zmarszczek
jak za czaséw naszych bab¢, zmarszczki pojedyncze ale bardzo glebokie,
przechodzace czgsto w bruzdy.

Masujac osoby o siedzacym charakterze pracy — takze intensywnie
jezdzace samochodem — warto takze zwrdci¢ uwagg na okolicg potyliczna.
W zaleznosci od problemu najpierw
nalezy rozluzni¢ i uelastyczni¢ lub tez
wzmocni¢ okolicg potyliczna. Takze
czesto nalezy rozluzni¢ okolice mig-
$nia okreznego oka, ale taki masaz wy-
maga raczej opracowania catej okoli-
¢y niz pojedynczych migéni.

Ponadto w wyniku zmian w kre-
gostupie szyjnym czgsto moze wysta-
pi¢ problem ze skora i napigciem mig-
$ni okolicy policzkowej i zwaczowej
oraz nierownomierna utrata sprezysto-
$ci skory przedniej 1 bocznej okolicy
szyi.
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Precyzyjnie wykonany masaz na poszczego6lnych migsniach twarzy wy-
maga nie lada skupienia, dlatego tez jest okazja do relaksacji pacjenta. Masaz
wykonujemy w spokoju, jedynie na wstgpie podczas diagnostyki napigé
migsniowych prosimy pacjenta o odpowiednie napinanie mig$ni i marsz-
czenie skory na przemian z maksymalna proba rozluzniania.

U pacjentdéw bardzo wrazliwych, mozna niektore testy wykonac niezau-
wazalnie dla nich, na przyktad wplatajac je juz podczas wstgpnego relak-
sacyjnego masazu. W trakcie wykonywanego juz masazu potrzebna jest
z kolei zupeha cisza, nie rozmawiamy.

Odprezenie jest tutaj bardzo czgstym zjawiskiem, cho¢ podchodzimy do
niego zupehie subiektywnie, bez planowania.

Jednym z podstawowych testow ktéry mozemy wykonac na poczatku
kazdego masazu twarzy jest przylozenie ptasko utozonej dioni cata we-
wngtrzna powierzchnia poprzecznie na czolo pacjenta. Test ten powoduje
takze oswojenie pacjenta z dlonmi terapeuty, a masazysta moze wyczué
pulsujaca, tryskajaca zyciem twarz lub tez ,,zastygly maske”. Pamigtajmy
iz w masazu, zwlaszcza podczas masazu twarzy to pierwsze chwile stano-
wia o sukcesie catego masazu. (Patrz rozdziat 3: Twarz Emocjonalna).
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Masaz skory a linie Langera

Masaz skupiony na samej skorze polega na przestawieniu si¢ na pracg na
jeszcze plytszym poziomie. Teraz nie skupiamy si¢ na poszczegdlnych mig-
$niach, ale na skorze wtasciwej. Podczas masazu na poziomie skory wskaz-
nikiem dla nas jest wykres tzw. Linii Langera.

Oto6z sa to linie najmniejszego napigeia wiokien skory wiasciwej. Na
twarzy linie te uwydatniaja si¢ podczas ruchéw mimicznych, na wigkszych
powierzchniach ciata uwydatniajq si¢ w trakcie prostowania si¢ lub zgina-
nia odpowiednich czgsci ciata.

Zgodnie z liniami napi¢¢ skory, nie tylko masujemy, ale wykonywane sa
takze drobne planowane cigcia chirurgiczne na twarzy. Tworzenie si¢ fal-
dow skory jest zwiazane z osiami stawOw, nastepuje takze w wyniku zmia-
ny kierunku linii napig¢ skory. Faldy takie oddzielaja dana parti¢ ciata lub
w przypadku — fatdu nosowo—wargowego — twarzy.

Sa to okolice w ktorych stosuje si¢ min wypetniacze, masaz wptywa na
uelastycznienie skory, ale nie moze absolutnie spowodowac podraznien
lub przesunigcia wypehiacza w skorze, bez wzgledu na jego rodzaj. Dlate-
go zwracamy szczegolna uwagg na przebieg linii.

Osobne opracowanie dotyczace masazu skory opisane jest w podroz-
dziale: kliniczne zastosowanie masazu w terapii botulinowe;j.



Rozdziatl 4

MASAZ W CHIRURGII PLASTYCZNEJ

W chirurgii plastycznej, specjalistyczne metody masazu maja zastosowa-
nie przede wszystkim po zabiegach na ciato: liposukcji, plastyce powtok
brzusznych, ale takze w odpowiednim czasie po zabiegach na twarzy: ko-
rekcji nosa, liftingu twarzy, oraz po innych korekcjach w przypadku trudno
gojacych sig blizn.

Masaz stosowany po zabiegach, szczegélnie tych ktorym towarzyszy
obrzek, siniaki lub tez czasowe zaburzenie czucia wymaga precyzyjnych
wskazan co do migjsca, ale takze ustalenia rodzaju masazu. Jezeli jest to
planowany zabieg, mozemy takze wykorzysta¢ walory diagnostyczne, gdzie
najwazniejsze dla lekarza beda wspomniane juz informacje dotyczace na-
pigcia i sprezystosci poszezegolnych tkanek, ewentualnych zastojow lim-
fy, obrzekéw, a w przypadku twarzy informacje o asymetriach i zmianach
napigcia skory.

Zabiegi chirurgiczne w r6znym stopniu moga narusza¢ uktad limfatycz-
ny, ponadto obrzeki pojawiajace si¢ na krotko po zabiegach sa wpisane
z specyfike zabiegu.

W obrebie twarzy masaze wskazane mogg by¢ w przypadku korek-
cji powiek, nosa oraz po liftingu twarzy. Wymaga to jednak bezposred-
niej wspélpracy masazysty z lekarzem w celu optymalnego okreslenia
masazu pod wzgledem rodzaju zabiegu, czasu rozpoczecia masazu
i obszaru poddanego zabiegowi.

Skora po tych zabiegach jest bardzo wrazliwa i zastosowanie zbyt
duzego bodzca (za silny masaz) moze takze przyczyni¢ si¢ do kompli-
kacji po zabiegach.

Za minimum przyjmuje si¢ okres trzech tygodni, cho¢ niektore zabiegi
wymagaja dluzszego wstrzymywania si¢ od zastosowania masazu. Specja-
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listyczne masaze ukierunkowane sg na tkanki migkkie, a jesli operacje chi-
rurgiczne naruszaly uktad kostny (zabiegi rekonstrukcyjne twarzy) masaz
jest przeciwwskazany do czasu catkowitego skostnienia. Niedopuszczalne
sa jakiekolwiek manipulacje a nawet masaz glgbszych tkanek w miejscach
operowanych. Jesli masaz jest juz dopuszczalny po konsultacji lekarskiej,
rozpoczynamy go najpierw od miejsc dystalnych od przebiegu cig¢.

Priorytetem najcze$ciej jest stosowanie drenazu w celu usunigcia obrzg-
kéw, dhuzej utrzymujacy si¢ obrzek moze prowadzi¢ do powstawania zwtok-
nien. Sa przypadki, iz ze wzgledu na przebieg operacji nie mozemy wyko-
na¢ petnego drenazu limfatycznego, a jedynie jego uproszczona formeg, jako
masaz odprowadzajacy. Dotyczy to obszaréw o duzej nadwrazliwosci sko-
1y, bolesnosci skory w okolicy gtéwnych weztéw chtonnych np.: szyjnych
pni limfatycznych. Masaz odprowadzajacy to opcjonalny do drenazu masaz,
w celu odprowadzenia limfy stymulacji uktadu chtonnego ale takze uktadu
zylnego. Masaz wykonuje si¢ z pominigciem bezposrednich miejsc wystg-
powania weztow chionnych.

W pdzniejszym okresie w zaleznosci od operacji, wykonuje si¢ masaz
blizn. Najpierw dystalnie od miejsca cigcia, wspomagajac krazenie, po kil-
ku masazach skupiamy si¢ na miejscach cig¢. Aplikujemy masaz oparty na
miejscowym opracowaniu tkanki tacznej oraz masaz tkanki podskoérnej
z technika uchwycenia lub tez stabilizowania fatdu skornego i masowania
skory ,,pod katem poprzez fatd”. Nastepnie z duza precyzja wykonujemy
masaz miejsc o zmienionej strukturze, ograniczonym napigciu. Istotna jest
regularno$¢ oraz warstwowy a nie sitowy charakter masazu.

Uwaga! Masaz moze by¢ wskazany w celu przys$pieszenia rekonwale-
scencji ale wykonywany jest poczatkowo z pominigciem miejsc samego
zabiegu. Znaczy to, iz jesli pacjent korzysta z masazy i dobrze si¢ po nich
czuje, mozna na przyktad wykona¢ ogdlny masaz: okolic brzucha, kon-
czyn dolnych lub gérnych z pominigciem operowanej twarzy.

Pacjent lezy na plecach. Jesli na przyktad pacjent chce skorzysta¢ z ma-
sazu plecéw, to w pierwszych tygodniach po zabiegach w okolicach twa-
rzy, masaz grzbietu mozna wykona¢ na siedzaco. Pacjent nie moze leze¢
na brzuchu z twarza oparta na kozetce.

Dotyczy to zwlaszcza operacji nosa lub zabiegow rekonstrukcyjnych
w obrgbie twarzy.

Masaz a korekcja nosa. Masaz twarzy bez wzgledu na pozycje utoze-
niowa pacjenta, jest takze przeciwwskazaniem miejscowym, pooperacyj-
nym w pierwszych tygodniach po korekcji nosa. Masaz wiaze si¢ z chwilo-
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wym wzrostem ci$nienia krwi i/lub stymulacja krazenia w ogdle, co moze
spowodowaé krwawienie z nosa. Krwawienia moga si¢ pojawi¢ zardwno
w trakcie jak juz po masazu. Jako niezbgdne minimum przyjmuje si¢ okres
3—4 tygodni po operacji lub po catkowitym ustgpieniu obrzekow poopera-
cyjnych.

Nalezy si¢ takze wstrzymac do kilku tygodni od zabiegdw kosmetycz-
nych w okolicy nosa, a ewentualne inne zabiegi, powinny by¢ wykonywa-
ne w utozeniu na plecach.

Reasumujac, masaz pomaga w rewitalizacji skory oraz przyspiesza go-
jenie si¢ blizny i zmniejsza je. Znaczna rolg moze petni¢ w leczeniu opa-
rzen, zwlaszcza kiedy terapia zwiazana jest z kilkuetapowymi przeszcze-
pami skory lub leczeniu przykurczy po oparzeniach. Stosowanie masazu
w tych przypadkach wymaga $cistych wskazan lekarskich.

W medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej oraz w kosmetyce, w za-
leznosci od potrzeb, mozemy wykorzysta¢ wiele metod, oto kilka z nich:

¢ Manualny Drenaz Limfatyczny.

* Modyfikowane techniki klasyczne z pominigciem technik: oklepywania,
watkowania, roztrzasania i intensywnych ugniatan.

¢ Masaz tkanki tacznej.

¢ Masaz okostnej (nie dotyczy przeprowadzonych zabiegow chirurgicz-
nych i medycyny estetycznej w okolicy twarzy)

* Masaz izometryczny (jedynie jako masaz uzupetniajacy, wzmacniajacy
wybrane grupy mig$niowe na wybrane partie ciala).

¢ Masaz kosmetyczny z punktowym opracowaniem tkanek.

Opracowania autorskie. Mozliwe jest takze zastosowanie opracowan au-
torskich, znane sa w kraju na przyktad:

¢ Metody specjalistyczne twarzy, np. technika liftingu

¢ Masaz o charakterze warstwowym / np. Dynamiczny Masaz Antycellulit.

Opracowania firmowe. W celach kosmetycznych, w praktyce wykonuje
si¢ takze tzw. masaze firmowe, dotycza one opracowan masazu w potacze-
niu z zabiegami kosmetycznymi wedhug programow danych firm kosme-
tycznych. Paleta tych zabiegéw jest bardzo rézna. Trudno jednak ocenié¢
jednoznacznie ich warto$¢ w praktyce klinicznej.
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Rozdzial 1

ROLA MASAZU W DIAGNOSTYCE
TKANEK MIEKKICH

Diagnostyka tkanek migkkich, zwlaszcza okolicy twarzy z wykorzysta-
niem masazu, wymaga szczegolnych zdolnosci palpacyjnych, skupienia
i przygotowania dtoni. O ile palpacyjne badanie stanu kostnego wydaje
si¢ nieco tatwiejsze, mniej skomplikowane do oceny, o tyle masaz dia-
gnostyczny tkanek migkkich wymaga olbrzymiej wrazliwosci, zwlasz-
cza opuszkow palcow wskazujacego i sredniego. W diagnostyce wyko-
rzystuje si¢ takze boczna strong palca czasem na przebiegu catego
drugiego i trzeciego pa-
liczka, wymaga to od-
powiednich ¢wiczen,
a takze unikania niekto-
rych prac technicznych
powodujacych zgrubie-
nie tkanek.

Badamy min. sprezy-
sto$¢ tkanek migkkich,
mozliwo$¢ ich przesu-
wania, rozciagania, po-
nadto sprawdzamy su-
chosci skory, nawilzenie
oraz temperaturg i sama
wrazliwo$¢ na dotyk.
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Podczas diagnostyki mozemy Kkorzysta¢ z kilku przykladowych technik:

Techniki diagnostyczne dla calego ciala:

¢ Fald skorny — techniki rolowania podobnie jak w masazu segmentarnym.
* Podnoszenie skory cata dlonia — ujmujac tkanki pomiedzy palce a kigby.
¢ Palpacyjne badanie termiczne / roznica temperatury skory.

* Warstwowe / ptaszczyznowe przesuwanie skéry — powolne przesuwa-
nie w kilku kierunkach zaleznie od ewentualnych wyczuwalnych napig¢.

Sprawdzamy elastyczno$¢ skory okolicy mostka, obojczyka, barkow.
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Rola masazu w diagnostyce tkanek migkkich

Technika przesuwania skéry na napigtych mig$niach — na przyktad: czwo-
roboczny i naramienny.

Techniki diagnostyczne skory i migsni glowy, zwlaszcza twarzy:

Technika przesuwania fatdu skornego od kacikow ust w kierunku tuku jarz-
mowego i do skroni.
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Technika diagnostyczna symetrii migs$ni i napigcia skory okolic czota po-
przecznie i pionowo.

Technika przesuwania skory i migéni / trojkat zbiezny i rozbiezny — uchwy-
cenie tkanek pomigdzy 2-3 palce i przesuwanie za ich pomoca skory do
siebie 1 od siebie.
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Rola masazu w diagnostyce tkanek migkkich

Technika przesuwania dlonia wigkszych powierzchni twarzy / test napiec
emocjonalnych i bolowych (migreny oraz stany po przebytych zapaleniach
n. twarzowego i n. trojdzielnego. Tutaj duza rolg odgrywa przesuwanie
skory za pomoca ktebow

Technika sprawdzania napigcia skory na poziomie tuku jarzmowego —
dwa palce stabilizuja nieco skorg, pozostate sprawdzaja napinajac ja od
dotu.
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Podsumowanie

Podstawowe mozliwosci zastosowania specjalistycznych metod masazu.
Kliniczne zastosowanie masazu w medycynie estetycznej:

a) Masaz jako metoda przygotowujaca tkanki do wybranych zabiegow, diag-
nostyka.

b) Masaz jako metoda rewitalizacji po wykonanych zabiegach, zwtaszcza
w obrgbie twarzy.

¢) Masaz jako metoda indywidualnej terapii w wybranych zagadnieniach:
asymetrie napigcia twarzy, uelastycznienie skory i wzmocnienie migsni
okolicy ramion.



Rozdziat 2

UWAGI DO MASAZU
NA WYBRANE PARTIE CIALA

Masaz moze peti¢ znaczna role podczas ogodlnego odchudzania, ale jest
skuteczniejszy przede wszystkim w modelowaniu ciata na wybranych par-
tiach, na przyktad linia talii, biodra, posladki. Masaz ma zastosowanie
w miejscowym modelowaniu i ujedrnianiu ciata i wzmacnianiu poszcze-
gblnych grup migsniowych.

Na przyktad masaz izometryczny stosowany jest w celu wzmocnienia
wybranych partii mig$ni. Najczesciej pracujemy w okolicach wigkszych
migéni, na posladkach, udach.

Masaz izometryczny wykonywac¢ mozemy jednak w seriach, po ktorych
musi nastapi¢ przerwa. Sita i dynamizm masazu izometrycznego wykony-
wanego w zbyt dlugich seriach moze doprowadzi¢ do rozciagania skory.

Zastosowanie masaZu w celach zdrowotnych
i estetycznych w okresie maciergynstwa:

¢ Profilaktyka powstawania rozstgpow.

¢ Masaz po cesarskim cigciu.

¢ Rewitalizacja i wzmocnienie powtok brzusznych po porodzie.

¢ Profilaktyczno—kosmetyczny masaz biustu po okresie karmienia.
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Zastosowanie masaiu w najczestszych przypadkach zabiegow
chirurgii plastycznej, pourazowej, rekonstrukcyjnej:

¢ Masaz przys$piesza leczenie obrzgkow.

¢ Masaz po amputacjach z czgSciowymi zabiegami rekonstrukcji.

* Masaz przys$pieszajacy leczenie stanow po oparzeniach / przeszczepy,
blizny, opracowanie przykurczy podczas rozlegtych oparzen.

Masaz relaksacyjny w medycynie estetycznej, ma dziatanie
posrednie, stosowacé go mozemy w celu:

¢ Rozluznienia twarzy przed poszczegdlnymi zabiegami.
¢ Rozluznienia i odprezenia emocjonalnego catego ciata przed zabiegami
na wigkszych partiach ciata.

Wykorzystanie metod pracy z cialem z grupy ,,body work”,
dziatanie posrednie

W celu eliminacji ztych nawykow postawy ciata, zwigkszenia gracji, swo-
body poruszania si¢, mozna zastosowa¢ metody terapeutyczne z grupy ,,body
work”. Cho¢ gracje ciata, sposdb poruszania si¢ traktujemy jako element
estetyki jedynie posrednio, jednak metody te stanowia duze narzedzie sto-
sowane w celu zwigkszenia §wiadomosci ciala. Masaz wptywa na lepsze
postrzeganie swojego ciata, jego ograniczenia ale takze pomaga w akcep-
tacji siebie.

Fragmenty powyzszego tekstu ukazaly si¢ w czasopi$mie lekarskim ,,Magazyn Medycyny Este-
tycznej”, listopad 2003, w artykule zatytutlowanym: ,,Zastosowanie masazu w medycynie estetycz-
nej i chirurgii plastycznej”.



Rozdzial 3

TWARZ EMOCJONALNA
— MASAZ RELAKSACYINY TWARZY

Twarz stanowi obszar ciata gdzie migsnie w szczegdlny sposob wptywaja
na stan skory. Mimika twarzy wigze si¢ z wyrazaniem stanéw emocjonal-
nych, spedzajac sen z powiek tym, ktorzy sa szczegdlnie wrazliwi na po-
wstajace zmarszczki 1 inne zmiany estetyczne. Mig$nie mimiczne inaczej
wyrazowe, wyrazaja stany psychiczne, ale nie zawsze wyraz twarzy jest
odbiciem tego aktualnego stanu. Na og6lny wyglad twarzy wptywa wiele
czynnikdéw, jednym z gtéwnych to faktyczne, obecne oraz przeszite stany
emocjonalne, inne to: urazy, wptyw stonca, schorzenia skory. Ale wptyw
na twarz ma takze ,,r6znica” pomigdzy realnym stanem emocjonalnym,
a tym co poprzez swoja twarz ukazujemy. Relaksujac twarz przed wiasci-
wym masazem lub tez przed innymi zabiegami, mozemy uzyskac¢ wiele
informacji o jej historii.

Drobne zmarszczki na twarzy powstajq predzej czy pozniej. To cena praw-
dziwych, nieskrepowanych emocji, radosci i smutku, pogody ducha i pe-
symizmu, obojetnosci lub zadumy, wstecznosci lub pasji Zycia, czuwania
i akcji. Natomiast cenq ukrywania prawdziwych emocji sq pojawiajqce sie
na twarzy zbyt wezesnie, glebokie bruzdy.
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Ilekro¢ w srodowisku masazystow, kosmetyczek, fizjoterapeutéw a tak-
ze lekarzy, specjalistow zajmujacych si¢ zagadnieniami: urody, estetyki,
medycyny, pojawia si¢ stowo masaz, kazde z nich ma nieco inne skojarze-
nia. To naturalne, poniewaz kazde z nich ma inne podej$cie do praktyki
1 pracuje ze skora na réznych poziomach.

Lekarz na krotko przed zabiegiem masuje wybrane obszary twarzy lub
tez stosuje wybrane techniki w celach diagnostycznych. Rozprowadzenie
niektérych preparatow wymaga takze krotkiego, precyzyjnego masazu,
wykorzystujac glaskania, rozcierania i ugniatania.

Kosmetyczka wykonuje bardzo wiele zabiegoéw na twarzy, gdzie masaz
peni role cze$ci catego zabiegu. Preparaty kosmetyczno—pielggnacyjne
utatwiajq masaz, ale jednocze$nie to masaz sam w sobie utatwia wprowa-
dzenie w skore aktywnych sktadnikow.

Dla terapeuty zajmujacego si¢ przede wszystkim masazem, masaz twa-
rzy jest zabiegiem szczeg6lnym. Nie preparat, oliwka czy kosmetyk jest tu
najwazniejszy ale jego techniczna strona. Mozna wykonywa¢ masaz, ktory
ma podstawowe znaczenie jako swojego rodzaju forma diagnostyczna sta-
nu skory i migéni, mozna wykonywa¢ masaz w rehabilitacji dysfunkc;ji
nerwu twarzowego.

Inaczej bedzie przebiegatl masaz wykonywany w celach relaksacyjnych,
rozluznienia poszczegoélnych migséni lub tez w celu odprgzenia catej twa-
rzy wraz z wspolgrajacymi w tym procesie mig$niami glowy. Masaz pod-
kreslajacy rysy twarzy wykonywany jest najpierw na poziomie samej sko-
ry, potem mig$ni i powigzi. Masaz oparty na refleksologii lub akupresurze
rzadzi si¢ innymi prawami niz masaze wykonywane w oparciu o zmodyfi-
kowane techniki klasyczne.

Poprzez masaz mozna takze przygotowac twarz do zabiegdéw medycyny
estetycznej lub tez chirurgii plastycznej, natomiast po ich wykonaniu, masaz
pomaga w osiagnigciu finalnych efektow. Mozliwe jest takze wykonanie
masazu w ten sposob, aby petnit jednoczes$nie funkcje diagnostyczne, re-
laksacyjne, estetyczne i lecznicze, ale zawsze musi by¢ wyznaczony jeden
Z priorytetow.

Opisujac masaz wykonywany w celach estetycznych przyjmujemy prosta
zasade, iz mowimy przede wszystkim o masazu leczniczym, a wigc:

Masaz w medycynie estetycznej to ukierunkowany masaz leczniczy,
ktory powoduje dodatkowo, pozytywne efekty estetyczne.

Idac tym samym tokiem myslenia, mozemy stwierdzi¢, iz:
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Masaz relaksacyjny twarzy, to takze masaz leczniczy, jednak jest
tak przeprowadzany, iz dodatkowo — przede wszystkim w osobistych,
subiektywnych odczuciach pacjenta — przynosi odczucie relaksu, od-
prezenia.

Czy to oznacza, iz masaz relaksacyjny przyczynia si¢ takze do waloréw
estetycznych? OczywiScie, poniewaz dzigki wypoczgtej, zrelaksowanej
twarzy — wygladamy lepie;j.

Jest to kwestia bezdyskusyjna, $wiadczaca o tym, iz wykorzystujac masaz
dla celow relaksacyjnych posrednio wspomagamy efekty medycyny este-
tycznej.

Owszem, jest to efekt dorazny, krotkotrwaly, ale efekt ten potwierdza, iz
tego czego naprawde najpierw potrzebuje nasza twarz to odprezenie, roz-
luznienie. Stowem podobnie jak cate nasze ciato potrzebuje czasem w swojej
motoryce 1 odruchach wyjscia poza schemat, tak samo twarz od czasu do
czasu potrzebuje mniej bodzcow, relaksacji.

Mimo, iz wydaje sig, ze nie mozna precyzyjnie ustali¢ ani toku postgpo-
wania, ani sposobow, oceniajacych skuteczno$¢ takich masazy poprzez
badania kliniczne, takie postgpowanie jest po prostu logiczne. Celem na-
szym jest zastosowanie takich rozwiazan, aby za pomoca masazu osiagnaé
takze optymalne efekty estetyczne. Takie postgpowanie jest nie tylko lo-
giczne, ale jak najbardziej mozliwe i oparte na medycznych podstawach.

Pozostaje jeszcze indywidualny czynnik. Mamy przeciez do czynienia
przede wszystkim z subiektywnymi odczuciami pacjenta i wyjatkowa
w swoim rodzaju, indywidualnie reagujaca na masaz twarza. Te subiek-
tywne odczucia daje si¢ pozna¢ jedynie poprzez wytrwata, ukierunkowana
praktyke zawodowa, wykonywanie sporej ilosci zabiegdw skoncentrowa-
nych na twarzy.

Na czym mozemy skupi¢ si¢ podczas masazu twarzy

Podczas masazu twarzy, zwlaszcza jesli jest on potaczony z opracowaniem
catej glowy, oprocz przebiegu i dziatania migéni, uktadu krwionosnego i lim-
fatycznego oraz standardowej pracy mig$ni mimicznych twarzy, powinni-
$my brac¢ pod uwagg takze aspekt emocjonalny.

Zanim wykona jakikolwiek zabieg lekarz, masazysta czy kosmetyczka,
na wstepie zwraca si¢ uwage na podstawowe, standardowe miejsca naj-
wigkszych napig¢, na przyktad okolice kata zuchwy, obszar pomigdzy na-
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sada nosa a czotem, czy skronie. Podobnie zwracamy uwagg na ostabione
miejsca, oraz zcienczenie (utrata naturalnej grubosci) skory z utrata jedr-
nosci, elastycznosci, w tym: okolice policzkdéw, oczodotdéw, okolice fatdu
nosowo-wargowego czy tez obszar skory na granicy twarzy i szyi, przebie-
gajacego ponizej migsnia brodkowego w kierunku krtani.

W procesie starzenia si¢ skory podstawowym zjawiskiem jest progre-
sywny, zbyt szybki w stosunku do pozostatych tkanek, warstw skory, uby-
tek naskorka jak i zmiany w metabolizmie, przyczyniajace si¢ takze do
zmiany grubosci, a tym samym nierdwnosci w tkance podskornej. Z jednej
strony na skore dzialaja destrukcyjnie czynniki zewngtrzne, atmosfera, drob-
ne urazy, czynniki chemiczne, a z drugiej strony spowolnienie proceséw
wewnatrzustrojowych, metabolicznych, tj. w samej skorze jak i powolny
ubytek struktury kostnej w obrgbie czaszki. Stad juz blisko do utraty ela-
stycznosci 1 innych defektow estetycznych.

Nieréwnomierne odktadanie sig tkanki thuszczowej z jednoczesnym po-
jawieniem si¢ zaburzen w przeptywie limfy 1 krwi, w efekcie objawiajace
si¢ w postaci ,,defektéw” estetycznych w okolicy oczodotow — worki pod
oczami jak i zmiang kolorytu twarzy.

Z czasem pojawiaja si¢ nierownosci nad fatdami nosowo-wargowymi
jak i w dolnej czgsci policzkdw, potem nastgpuje zatamanie skory i poja-
wienie si¢ zmarszczek oraz bruzd.

Cho¢ miejsca te sa kojarzone najczgsciej z utratg elastycznosci skory w
wynikow zachwiania proceséw metabolicznych, to patologia moze by¢
zwigzana takze ze zmianami w tkance ttuszczowej — powstawaniem zto-
gow - a takze w wyniku dysfunkcji gornych kregow kregostupa szyjnego,
pogtebienie lordozy, zmiany zwyrodnieniowe, urazy kregostupa.

Nasuwa si¢ wigc pytanie, z ktorymi dysfunkcjami tkanek mamy do czy-
nienia najpierw?

Co stanowi pierwotna przyczyng zmian, a co wtdrna?

Niewiele zmian w tkankach migkkich twarzy moze posrednio wplywac
negatywnie na uktad kostny kregostupa, ale wiele wad kregostupa moze
wplywacé posrednio na stan tkanek migkkich w obrgbie calej glowy a szcze-
gblnie samej twarzy.

Najpierw diagnostyka i relaksacja

Zanim przystapimy do zabiegdw ujedrniajacych, najpierw dajemy pierw-
szenstwo zabiegom oczyszczajacym. Ale zanim bedziemy oczyszczaé twarz,

52



Twarz Emocjonalna — Masaz Relaksacyjny Twarzy

rozpocznijmy od diagnostyki twarzy, zwlaszcza podczas pierwszego za-
biegu. Jedna z mozliwosci jest wykonanie masazu calej twarzy w celu jej
zrelaksowania, jednoczesnie uzyskujac wiele informacji nie tylko o skorze
ale napigciach wptywajacych na jej funkcjonowanie. To jest wtasnie, pod-
stawowe zatozenie w opracowaniu — Twarz Emocjonalna.

Na wstepie masaz wykonujemy bez jakichkolwiek kreméw czy oli-
wek, w ten spos6b mozemy latwiej oceni¢ stan skory, min: wilgotnos¢,
natluszczenie, temperature, napigcie.

Dopiero po tym przechodzimy do wtasciwego masazu twarzy.

Podstawowe pojgcia wystgpujace podczas masazu
relaksacyjnego twarzy:

Kazdy masaz, a zwlaszcza tak delikatnych w budowie a zarazem dyna-
micznych struktur — jakie stanowia tkanki migkkie twarzy — taczy si¢
nierozerwalnie z dawaniem (wykonywaniem) ale i odczuwaniem dotyku.
Dotyk jest filarem na ktorym masaz si¢ opiera, ale w przypadku relaksacji
twarzy stowo masaz jest terminem nazbyt ograniczonym.

Dotyk — to podstawowa, subtelna metoda komunikacji podczas masazu
relaksacyjnego twarzy. W relacji terapeuta/pacjent wyglada to tak, iz we
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wstepnej czgsci masazu to terapeuta zachowuje si¢ ,,biernie” starajac si¢
maksymalnie wczu¢ i wstucha¢ w to co twarz ma do powiedzenia. Dotyka-
jac twarzy, poslugujemy si¢ maksymalng wrazliwos$cia, probujac przede
wszystkim jedynie odbiera¢ informacje. Podstawa jest zrozumienie jak
pacjent reaguje na dotyk. Nie na masaz, ale na sam dotyk!

W drugim etapie masazu, sygnaly wysylane sa juz przez terapeuteg, moz-
na je poréwnac do swoistej sugestii, ale bez wywierania nacisku na pacjen-
ta. Nastgpnie zaczyna si¢ wlasciwa faza masazu, zostaje nawiazany dialog
terapeuta—pacjent. Jesli péjdziemy na skroty, masaz skazany bedzie na nie-
powodzenie.

Masaz — to usankcjonowana, ukierunkowana forma dotyku. Postugujac
si¢ nim stosujemy rézne techniki, czy metody, a w zaleznosci od celu ma-
sujemy np.: wzdtuz widkien migsniowych, zgodnie z przeptywem naczyn
krwionos$nych lub przeptywem limfy w uktadzie limfatycznym czy tez prze-
biegiem linii Langera.

W wigkszosci przypadkow caty masaz moze by¢ uwarunkowany wstepna
relaksacja i diagnostyka a dopiero potem wykonujemy wiasciwy masaz.

Oddech — w masazu relaksacyjnym jak nigdzie indziej rytm masazu wy-
znacza oddech, ale istotna jest takze sama intensywnosci dotyku, jego ro6z-
nicowanie. Oddech to rytm zycia, okreslajacy podstawowe funkcjonowa-
nie cztowieka, zywotno$¢ ciata, okreslony poziom energii, poniekad petnig
istnienia cztowieka. Podczas masazu gtdwna, wazniejsza faza danego chwy-
tu, wykonywana jest podczas wydechu pacjenta.

Opracowanie — to termin ktory najszerzej oddaje cate spektrum czynno-
$ci podczas relaksacyjnego masazu twarzy. W nim jest zawarty zarazem:
dotyk, masaz, oddech.

Nie chodzi tutaj tylko o stwierdzenie, iz masaz jest czgscia relaksacji,
ale o fakt, iz wielu czynno$ci nie da si¢ okresli¢ jedynie jako poszczeg6lne
techniki czy chwyty.

W masazu twarzy, podobnie jak w masazu wykonywanym na innych
obszarach ciata — gdzie w szczegdlny sposob skupiamy si¢ na tkankach
migkkich — niektére elementy mozna takze zaliczy¢ do manipulacji. Co
prawda termin ten nie odzwierciedla i nie jest jednoznaczny z manipula-
cjami na uktadzie kostnym, czy tez na tkankach migkkich stosowanych
w terapii manualnej badz chiropraktyce (manipulacje tkankami migkkimi).
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Chodzi tutaj raczej o precyzyjne niuanse danej techniki, ktérych nie da
si¢ zaklasyfikowac ani jako glaskania, rozcierania czy tez uciski. Ukierun-
kowane poruszanie uprzednio lekko uci$nigtym migsniem lub obszarem
skory, czy tez wykonanie gtaskan ktore po chwili przechodza w uciski nie
da si¢ zaszufladkowa¢ jako podstawowe techniki masazu klasycznego.

Brama emocjonalna

Poczawszy od demakijazu w gabinecie kosmetycznym, poprzez masaz lecz-
niczy w gabinecie masazu, a konczac na diagnostyce skory u specjalisty
medycyny estetycznej, poza kwalifikacjami i do§wiadczeniem, o sukcesie
w terapii decydowac moze pierwszy dotyk. Roznice pomigdzy palpacyjno-
diagnostycznym znaczeniem dotyku, a samym masazem wyjasnilismy juz
wczesniej.

Patrzac na twarz cztowieka nie tylko z perspektywy czysto somatycz-
nej, ale z uwagi na fakt, iz wyraza ona okreslone stany psychiczne cztowie-
ka, musimy odnie$¢ si¢ do niej jako do pewnego rodzaju Bramy Emocjo-
nalnej i zanim jeszcze przystapimy do masazu, uswiadamiamy sobie, ze:

Jesli u pacjenta wykonujemy masaz po raz pierwszy, to nie znamy
jego reakcji na masaz, nie znamy reakcji na sam dotyk. Dlatego punkt
lub tez obszar w ktérym rozpoczynamy pierwszy masaz twarzy, powi-
nien by¢ punktem neutralnym, najlepiej poza samag twarza.
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Dlatego nieco inaczej rozpoczynamy zabieg, jesli jest to masaz samej
twarzy, a inaczej jeSli masaz twarzy jest czgscia innego zabiegu lub tez
wchodzi w sktad masazu ciata.

Mate migsnie, ale duza sita wyrazu

W obrgbie glowy i twarzy, nie zawsze najwigkszy i najsilniejszy migsien
pei podstawowe funkcje czynnosciowe, czyli w tym przypadku wyrazo-
we. To praca takich drobnych migsni jak: dzwigacz kata ust (m.levator an-
guli oris), marszczacy brwi (corrugator supercilii), migsien podtuzny nosa
(m.procerus), wptywaja na wyglad naszej twarzy w sposob szczegdlny,
w sensie dostownym, dodajac jej charakterystycznych cech.

Drobne, ale intensywnie dziatajace mig$nie, niewatpliwie petnia pod-
stawowa rol¢ w emocjonalnej grze twarzy. Przyjrzyjmy si¢ na przyktad
mig$niom: Smiechowemu (m.risorius) i jarzmowemu wigkszemu (m.zygo-
maticus major). Pierwszy w zasadzie wywotuje drobne zaglgbienie policz-
ka, tzw. dotek $miechowy, ale kiedy na prawdg usmiechamy si¢, w sumie
odgrywa jedynie posrednia rolg.

Natomiast drugi z nich czyli m. jarzmowy pociaga kat ust w gorg i w bok
i w konsekwencji jest najsilniejszym mig$niem bioracym udzial podczas
reakcji ktorg nazywamy $miechem. Niewatpliwie fizycznie, udziatem jego
jest stan radosci, ale warto takze tutaj zauwazy¢, iz zwyklismy mawiac ze
$mieja si¢ takze oczy!

Masaz gtadzizny pomigdzy brwiami, lub tez mig$nia czolowego na wy-
sokosci guzéw czotowych uspokaja. Brzusiec czotowy i potyliczny tworza
razem migsien potyliczno—czolowy i wchodza wraz z mig$niem skronio-
wo—ciemieniowym w sktad mig$nia naczasznego. Nas najbardziej intere-
suje czgs¢ czotowa. Masaz tych okolic relaksuje nie tylko fizycznie mig-
$nie, ale sprawia, iz skora jest mniej napigta i drazliwa. Masaz tej okolicy
powoduje takze uspokojenie umystu.

Masaz brzusca czotowego znacznie r6zni si¢ od masazu brzusca poty-
licznego.

Masaz tego pierwszego uspokaja i zmniejsza napigcie 1/3 gornej czesci
twarzy, posrednio zmniejsza oddziatywanie zmarszczek dynamicznych.

Opracowanie drugiego brzusca, wplywa pozytywnie na tylna okolicg
glowy.

Popatrzmy na masaz twarzy takze z innej perspektywy.
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Mozna wykonywa¢ stosunkowo dtugo masaz okolic nosa i uzyskamy
jedynie niewielki odczyn w postaci lekkiego przekrwienia okolicy noz-
drzy, lub tez nasady nosa, co pozytywnie rozluzni skor¢ zwtaszcza u osob
noszacych okulary.

Natomiast z kolei juz kilka glaskan i glgbokich uciskow migénia brod-
kowego (m.mentalis) spowodowa¢ moze jego delikatne drzenie, a kilka
dodatkowych punktowych uciskéw w okolicy stawu skroniowo—zuchwo-
wego doprowadzi nas do spontanicznego ptaczu.

Pamigtajmy jednak, iz w duzym stopniu subiektywne reakcje pacjenta
sa powodowane przez podana mu sugesti¢. W masazu relaksacyjnym tego
rodzaju reakcje zdarzaja si¢ spontanicznie, nie powinny by¢ prowokowa-
ne, ale takze w momencie ich wystapienia, nie powinni§my wpadac¢ w pa-
nike.

Pojawienie sig¢ kilu tez na twarzy moze by¢ zaro6wno reakcjq .. spomnie-
nia smutnej lub konfliktowej sytuacji, jak tez zwykta neurologiczna reak-
cja na masaz w okolicy kanatu Izowego, reakcja na masaz ktéry ~“ymuluje
nerwy, czy tez odpowiedni segment skory.

Czesto te dwa czynniki naktadaja si¢ na siebie i pojawiaja si¢ reakcje,
ktorych do konca nie rozumiemy.

Dlatego tez mozna zapytac: od jakiego obszaru, miejsca a nawet
punktu, rozpoczynamy masaz twarzy?

Wigkszo$¢ terapii, poszczegolnych zabiegéw czy tez metod pracy z cia-
tem, rozpoczyna si¢ od masazu grzbietu, czasem takze ze szczegdlnym
uwzglednieniem kreggostupa. Wykonujac masaz poczawszy od grzbietu
skupiamy si¢ na narzadzie ruchu, reakcjach neurologicznych, zaleznosci:
uktad nerwowy — narzad ruchu. Tak jest zwlaszcza w zachodnim kanonie
medycznym. Masaz tak rozpoczynany nie ma przetozenia na sama twarz.

Wschodnie metody w duzym stopniu skupiaja si¢ na rozpocz¢ciu masa-
zu od gltowy, zgodnie z teoria przeptywu energii z gory w dol, poczynajac
wiasnie od szczytu glowy i rozprowadzajac lub tez utatwiajac jej przeptyw
w dot ciata. Owszem twarz jest czg$cia tego masazu, ale nie od niej bezpo-
$rednio zaczynamy.

Patrzac na twarz w sposéb uniwersalny, mozemy stwierdzi¢ jedno. W le-
czeniu na wstgpie wazne jest uchwycenie tego co jest widoczne, ujawnio-
ne, powierzchowne. Dlatego tez istotne sg dla nas mig§nie wyrazowe czyli
mimiczne. Migénie te wyrazaja pewien stan, pozytywny stosunek do $wia-
ta lub tez konflikt z rzeczywisto$cia. Z tym ze twarz posiada niezwykta
zdolnos$¢ adaptacji do otaczajacych ja warunkow, mentalnie. Jest to w praw-
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dzie proces krétkotrwaty, poniewaz rodzacy si¢ konflikt pomigdzy tym co
wyrazamy, a co chcieliby$my twarza wyrazi¢ moze przyczynic si¢ z cza-
sem do powstawania zmian w jej wygladzie.

»Konflikt” ten, nie przyczynia si¢ jedynie do powstawania kolejnych
zmarszczek dodajacych nam czasem charakteru, ale powodowaé¢ moze
glebsze zmiany w funkcjonowaniu twarzy, przyczyniajac si¢ posrednio do
powstawania kolejnych defektow estetycznych.

Wyjatkowo$¢ mig$ni mimicznych twarzy

Twarz jako segment ciata jest swojego rodzaju szczeg6lnym narzedziem
manipulacji, impresji ale przede wszystkim komunikacji. Z jednej strony
jestesmy w stanie zrozumie¢ innego cztowieka, ale z drugiej strony twarz
moze wyprowadzi¢ w pole nawet najwytrawniejszego obserwatora ludz-
kich zachowan.

Stan pomigdzy tym co mogliby$my lub chcemy wyrazié, a tym co wyra-
zamy, stanowi swojego rodzaju ,,gr¢ emocjonalna” mig$ni mimicznych.
W zaleznosci od sytuacji mozemy wiele zyskac¢ lub tez straci¢. Gra emo-
cjonalna migéni w obregbie catej glowy a zwlaszcza migéni twarzy moze
zapewni¢ nam bezpieczny pancerz i ochrong przed tym co gigbokie, we-
wngetrzne. Ale ciagle zmieniajac twarze mozemy pewnego dnia stwierdzic,
ze byly juz wszystkie, a ta ostatnia co zostata nie bardzo nam odpowiada.

Migsnie szkieletowe, na przyktad konczyn, na wiele sposobdw daja si¢
masowac, aktywizowacé, rozciagac, relaksowac, z migsniami twarzy jest nie-
co inaczej. Wydaje sig, iz ich sita jest znacznie mniejsza, ale o ich inten-
sywnosci dzialania, napinania, $wiadcza pojawiajace si¢ zmarszczki, zagle-
bienia, bruzdy.

Proces ten jest oczywiscie znacznie roztozony w czasie, ale ,,przeciaze-
nie” podczas funkcjonowania mig$ni twarzy zauwazalne jest podczas kaz-
dego niemal komunikacyjnego gestu. Na to wszystko naktadaja si¢ inne
procesy, jak: zmiana cieptoty ciata, zwigkszenie dopltywu krwi, nadpotli-
wos¢, intensywno$¢ ruchu gatek ocznych. Wszystkie te procesy §wiadcza
o zywotnosci twarzy — bramy do ludzkiej duszy.

Mig$nie mimiczne czyli wyrazowe maja jeden przyczep do kosci czasz-
ki, drugi do skory, lub tez przyczepiaja si¢ wytacznie do tkanek migkkich.
Unerwione sa poprzez wilasny, 7 nerw czaszkowy czyli twarzowy. Ich masaz
wymaga szczegdlnego wyczucia i precyzji.
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Opracowanie Twarz Emocjonalna ma zastosowanie jako indywidual-
ny masaz lub tez wykorzystujemy cze$¢ chwytow wykonujac masaz z in-
nymi elementami. Ponizej mamy mozliwe warianty:

+ Pierwszy dotyk i diagnostyka. Testy

* Wstepna relaksacja

* Laczenie masazu relaksacyjnego z innymi masazami
* Laczenie masazu relaksacyjnego z innymi zabiegami

T.E. (Twarz Emocjonalna).
Reakcja na dotyk 1 diagnostyka

Opracowanie masazu wedhug podanych nizej chwytow, stanowi jedynie
0g6lna konstrukcj¢ opracowania pod nazwa: Twarz Emocjonalna — masaz
relaksacyjny twarzy. Ponadto opracowanie to, stanowi jedynie materiat teo-
retyczny, praktyczna strona odbywac si¢ moze tylko podczas kursow. Swia-
domie unikam terminu schemat, bo w tym opracowaniu schematu po pro-
stu nie ma, jest za to swojego rodzaju konstrukcja.

Schemat w masazu prowadzi w koncu do zbyt duzych uproszczen i tech-
nicznych ograniczen. Konstrukcja natomiast oparta jest na postepujacych
po sobie sekwencjach chwytow, ktore mozna w zaleznosci od kolejnych
sesji do pewnego stopnia przektadaé.

Kluczem jest konsekwentne wykonywanie jednego chwytu, ktory faczy
si¢ niemal ptynnie z drugim i dopiero razem tworza catos¢. Wspomniatem
juz na wstepie, iz w T.E. nie ma miejsca na schemat taki jak np. w masazu
klasycznym. Tutaj pacjent moze mie¢ wrazenie, ze jest wigcej sluchania
i dotykania, czyli swojego rodzaju ,,czytania twarzy” niz samego ,,aktyw-
nego” masazu. Takie wrazenie moze zaistnie¢ podczas poczatkowej sesji,
ale masaz ten jest jak najbardziej aktywnym masazem, tyle ze pracujemy
na bardzo subtelnym poziomie, a odczucia jak to odczucia — bywaja bar-
dzo subiektywne.

Jeszcze drobna uwaga, najbardziej odpowiednim tutaj terminem jest tzw.
chwyt, poniewaz wystepuja tu czasem bardzo szczegdtowe, drobne tech-
niczne niuanse. Termin metoda czy tez technika bylby tutaj terminem zbyt
og6lnym, absolutnie nie oddajacym znaczenia tego opracowania. Ponizej
przedstawiamy kilka podstawowych chwytow.
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Poszczegdlne chwyty:

Jednym z miejsc w ktérym rozpoczynamy masaz, poprzedzajacy wila-
Sciwy masaz relaksacyjny twarzy, jest migsien naramienny a potem czwo-
roboczny. Scislej moéwiac rozpoczynamy masaz jedynie od utozenia dtoni
strong wewngtrzna na mig$niach naramiennych i na poczatku staramy si¢
jedynie wyczu¢ wszelkie napigcie skory oraz pracg migsni w synchroniza-
¢ji z oddechem. Staramy si¢ takze ocenic¢ nie tylko reakcje na masaz ale na
sam dotyk.

Dton jest rozluzniona, palce czasem stykaja sig, ale na ogot kciuk jest
nieco odwiedziony od palcow pozostatych. Podczas przechodzenia z chwytu
do chwytu nastepuje ptynne przejscie z ciaglym lekkim kontaktem ze skora
pacjenta.

Od chwytu 1 mozemy rozpocza¢ masaz kiedy pacjent ma przeprowa-
dzany masaz twarzy pierwszy raz w zyciu, kiedy wykonujemy masaz twa-
rzy pod koniec masazu catego ciata, albo po prostu u pacjentow bardziej
wrazliwych na punkcie swojej twarzy.

Jesli znam juz reakcje pacjenta na sam dotyk i masaz, osobiScie najcze-
Sciej rozpoczynam masaz od 3 prostych, ale najwazniejszych chwytow:
9,101 11.

Chwyt 9 — rozluzniajgcy ogolne napigcie czota. Juz po kilku sekun-
dach nie tylko dostarcza nam wiele informacji o napigciach tej okolicy, ale
jest bardzo dobrze tolerowany przez pacjentow i w koncu rozluzniaja czo-
o nawet najbardziej kontrolujacy te strefe.
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Nastepnie chwyt 10 — ,,chwyt rozproszonych uciskow”, bardzo po-
mocny zwlaszcza kiedy chcemy przygotowaé pacjenta do innych zabie-
26w w okolicy twarzy, zwlaszcza czota. Bezposrednio po nim przeprowa-
dzimy testy napigcia czolowego 1 marszczacych brwi.

Chwyt 11 — stuzy bardzo dobrze pacjentom pracujacym z tekstem, na
komputerze a zwlaszcza pracujacym w okularach. Zreszta masaz nasady
nosa wykonujemy bardzo czgsto sami, odruchowo. W tym jednak przypad-
ku masaz wedtug chwytu 11 — wykonywany jest bardziej precyzyjnie
1 mniej intensywnie.
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Uwaga. Podczas wstepnych, diagnostycznych chwytow, wstrzymu-
jemy sie takze od stosowania $Srodkow poslizgowych.

Termin migkki chwyt oznacza umiarkowany impuls, absolutnie nie wy-
konujemy masazu sitowo. Natomiast wykonujemy kazdy chwyt jak i prze-
chodzimy do nastgpnego bardzo pewnie. Jesli to mozliwe nie stosujemy
srodkow poslizgowych do masazu, ale jesli jest to konieczne (np. sucha,
wrazliwa skéra) to nawilzamy nasze dlonie, a nie twarz pacjenta. Najlepiej
wykonywaé masaz na kremie nawilzajacym, ktory sam stosuje pacjent.

Mamy wtedy pewnos¢ pelnej tolerancji kosmetyku podczas zabiegu.

Pacjentka lezy na plecach, w razie potrzeby glowa lekko uniesiona
na malej, plaskiej poduszce, ale jesli pacjent woli leze¢ zupelnie ptasko
niech tak bedzie.

Cel pierwszych chwytéw — to diagnostyka skory, reakcji na sam dotyk,
punktowa wrazliwo$¢ okolicy: barkdw, szyi i okolicy zuchwy.

Chwyt 1: Siedzac za pacjentem potdz dlonie na jego ramionach, tak aby to
byt migkki chwyt ale pewny. Kciuki blizej obojczykow, pozostate palce na
migéniu naramiennym. Przez moment nie rob nic, tylko obserwuj oddech
i powoli poddaj si¢ jemu. Pdzniej ptynnie rozpocznij masaz, tzn. na wde-
chu lekko uciskamy migsien, a na wydechu przyciggamy ramiona do ko-
zetki. Pacjent moze odczuwac lekkie rozcigganie w klatce piersiowej, cho¢
w rzeczywistosci odbywa si¢ jedynie niewielki ucisk okolicy mig$nia nara-
miennego.
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Pacjent odczuwa ten chwyt bardzo subiektywnie, terapeuta natomiast
bada reakcj¢ pacjenta na sam dotyk, jak i mozliwo$¢ zsynchronizowania
od samego poczatku masazu z akcja oddechowa.

Na pozoér jest to trudne poniewaz akcja oddechowa odbywa si¢ w obrg-
bie klatki piersiowej i zwiazanych z nia migs$ni, ale mimo wszystko ramio-
na rytmicznie lekko unosza si¢ i opadaja. Ten moment pozwala takze na
ptynne przejsécie ze stanu wstepnej rozmowy z pacjentem w stan uspokoje-
nia go, wyciszenia podczas wykonywanego p6zniej zabiegu.

Chwyt 2: Kciuki pozostaja w poblizu obojczykdw, a pozostate palce zmie-
niaja potozenie — inny jest kat utozenia — przesuwajac si¢ w kierunku
trojgtowego ramienia. Wykonujemy kilka pojedynczych uciskow, oburacz,
w miejscu. Po chwili w dalszym ciagu bez przemieszczania si¢ wykonuje-
my uciski troch¢ mocnie;j.

Chwyt 3: Palce taczymy razem i przesuwamy dlonie w kierunku tokci pa-
cjenta. Teraz cata dtonia wykonujemy chwyty ucisku od tokci do barkow,
lub odwrotnie, ale pojedynczy ucisk powinien by¢ wykonywany zgodnie
z krazeniem dosercowo. 3—4 spokojne uciski na dlugosci ramion. Teraz
ponownie wracamy do chwytu 1.
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Chwyt 4: Kolejny chwyt wykonujemy po powtdérzeniu chwytu 1. Zwlasz-
cza jesli czujemy, iz pacjent nie jest gotow do kolejnego etapu masazu.
Plynnie zmieniamy utozenie dtoni, teraz palce wedruja na obojczyki i czg-
Sciowo na barki, a kciuki wedruja do tytu na miesien czworoboczny. Uwa-
ga, nie uciskamy bruzdy ramienno piersiowej, nie uciskamy tez dotu pod-
obojczykowego!

Uktadamy kciuki ptasko na wysokosci: pomig¢dzy kregostupem piersio-
wym a gornym katem topatki, natomiast palce pozostate skierowane sa
w kierunku obojczykow. Poczatkowo nic nie robimy, nie wykonujemy pra-
wie zadnych uciskéw, utrzymujemy jedynie kontakt ze skora.

Po chwili palce swobodnie poruszaja si¢, unoszac nieco skor¢ w rytm
oddychania pacjenta, podnosimy na wdechu, rozluzniamy na wydechu.
Lekko podciagamy ja kciukami w gore, starajac si¢ pracowac tylko na jej
poziomie, tworzac niewielki fald. Sprawdzamy napigcie skory tej okolicy,
ale nie naciskamy jeszcze tego obszaru m. kapturowego.

Uwaga! Chwyt ten zalezy takze od budowy pacjenta, napigcia mig-
$ni, czasem kciukami siggniemy na wysokos¢ 5-6 kregu piersiowego,
czasem wyzej. Ale pacjent nam nie pomaga np.: przez podnoszenie sa-
mych barkéw czy tulowia. Po prostu powinien pozostaé bierny.

Sprawdzamy napigte strefy pomigdzy kregostupem a przysrodkowym
brzegiem topatki, potem od pierwszych kregdw piersiowych w kierunku
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gbérnego kata topatki, nastgpnie wyzej od th2-th3 w kierunku tzw. watu
migénia kapturowego. Teraz naciskamy juz nieco mocniej.

Chwyt 5: Zmieniamy utozenie dloni, teraz palce sa po stronie grzbietu
i powoli przesuwamy dtonie po karku w kierunku potylicy, palce sa przy-
wiedzione do siebie i przechodzimy na potylicg. Unoszac nieco glowe,
kciuki stabilizuja ja z bokow na wysokosci krawedzi zuchwy. Rozpoczy-
namy miejscowy masaz okolicy potylicznej, najpierw na poziomie skory.

Chwyt 6: Chwyt na migsien szeroki szyi (platyzma). Teraz znowu odwra-
camy dtonie, kolejny ruch rozpoczynamy od mostka i obojczyka, ida w kie-
runku szyi. Palce sa utozone poprzecznie do wtdkien. Cho¢ migsien szero-
ki szyi nie jest zaliczany do migs$ni twarzy, odgrywa znaczna rolg w jej
mimice. Napina skore szyi i nieco obniza zuchwg.

Czg$¢ chwytu wykonujemy paliczkami, zewngtrzna strong palcow. Chwyt
najpierw wykonujemy w przebiegu mig¢snia m-o-s, absolutnie omijamy
okolice krtani! Zblizajac si¢ do krawedzi zuchwy zmieniamy utozenie dto-
ni i wychodzimy na $rodek brody, tagodnym ale pewnym ruchem tak aby
palce srodkowe stykaty si¢ na §rodku zuchwy, palce wskazujace i serdecz-
ne przylegaja lekko do palcow srodkowych.

Opracowanie mig$nia szerokiego szyi jest istotne w kosmetyce, jednak
w tym opracowaniu jest swego rodzaju chwytem pomostowym.
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Palce poruszaja si¢ po migsniu brodkowym, lekko przesuwamy skore
w gore w kierunku wargi dolnej i po chwili wracamy do punktu wyjscia.
Podobnie teraz przesuwamy ja w dot w kierunku kosci gnykowej, pod
zuchwe 1 wracamy do punktu wyjscia.

Chwyt 6 a: Wykonujemy ten chwyt podobnie, najpierw rozstawiamy palce
wskazujace okoto centymetra od siebie i przesuwamy teraz skoreg palcami
srodkowymi najpierw do siebie, centralnie, a nastgpnie lekko skorg odda-
lamy. Bez jej rozciggania!

Uwaga! Ruch jest na tyle elastyczny aby nie rozciagaé skory tylko lek-
ko ja napinaé, a miedzy pierwszg a drugg faza nie zapominajmy o punk-
cie zerowym — punkcie wyjscia.

Chwyt 6 b: Wykonaj teraz w calosci podobny chwyt, poczynajac od $rod-
ka brody w kierunku do katow zuchwy. Po 3 punkty symetrycznie po obu
stronach.

Chwyt 7: Ut6z teraz dlonie centralnie na wysokos$ci policzkow 1 tukow
jarzmowych, przede wszystkim opierajac dtonie na kiebach, a palce tylko
swobodnie przylegaja do skory. Palce skierowane sa w strong kacikéw ust.
Sprobuj lekko ucisna¢ policzki, jakby$ napinat skorg, uwazaj aby nie opie-
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ra¢ i nie przyciska¢ nadgarstkow bezposrednio na staw zuchwowo-skro-
niowy. Najpierw lekki ucisk — wykonywany jest wigksza cz¢scia dtoni,
chwyt sprawia wrazenie napinania skory catej okolicy jarzmowej, policz-
kowej i zZuchwowe;j.

Jest to jednak wrazenie subiektywne, odciagajace uwage od kolejnego
testu, sprawdzajacego zarowno sprezystos¢ skory, napiecia wokot katow
zuchwy i reakcje na sam dotyk we wspomnianych okolicach twarzy.
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Patrzac z boku na policzki wyobraz sobie cztery kierunki (strzatki) roz-
chodzace si¢ od ich srodka. Wykonaj lekkie napinanie skéry wedtug po-
dobnego schematu jak na §rodku brody, z tym Ze:

* Najpierw postaraj si¢ nieco przyblizy¢ skore migdzy palcami a kiebem.

¢ Wracajac do punktu wyjscia teraz lekko oddal skore — efekt napinania
jej pomiedzy palcami a kigbami, ale bez zbednego jej rozciagania.

* Nastepnie przyciagnij skor¢ w dot w kierunku krawedzi zuchwy.

* Nastepnie podciagnij skor¢ w kierunku tuku jarzmowego.

Pojedyncze ruchy powtarzamy 2-3 krotnie, pamigtajac o fazie zerowej.

Chwyt 8: Chwyt w okolicy katow zuchwy. Ponownie palce spokojnie przy-
legaja do twarzy. Jesli czujesz podczas wykonywania dotychczasowego
masazu wzrastajace napigcie w okolicy twarzy badz szyi, utrzymaj kontakt
jedna dlonig z twarza, a druga przejdz na barki, potem dotacz druga dton.
Wykonaj teraz jeden z chwytéw od nr 1-3 lub jesli jest taka konieczno$é
wszystkie trzy chwyty. Z czasem, obserwacje pacjentéw i intuicja podpo-
wie ci ktore chwyty tutaj powtarzane maja najwigksze uzasadnienie.

Po ich zakonczeniu powracamy dtonmi na twarz, wedtug zasady ciagte-
go utrzymywania kontaktu z ciatem. Postaraj si¢ potozy¢ kteby na wyso-
kosci stawow zuchwowo—skroniowych tak aby odwiedziony kciuk byta na
wysokosci tuku jarzmowego, a pozostate palce skierowane w strong kaci-
ka ust. Postaraj si¢ obserwowac oddech pacjenta, przez chwile nic nie réb,
potem na wydechu kl¢bami naciskaj migkko i bardzo lekko w dot, w kie-
runku katow zuchwy.

Uwaga! Bardzo wrazliwi pacjenci, z duzym emocjonalnym napigciem
oraz z przebytymi problemami w okolicach stawu zuchwowo—skroniowego
poczqtkowo mogq by¢ nie przygotowania na ten chwyt lub w ogole na masaz
okolicy stawu. Zachowa¢ tutaj szczegolnq ostroznosc, natomiast jesli juz
wykonujesz ten chwyt wykonuj go delikatnie ale pewnie.

Chwyt 9: Chwyt rozluzniajacy ogo6lne napigcie czota. Jedna dtonia przejdz
na czoto uktadajac dlon poziomo tak jakbys chciat sprawdzi¢ temperature
czota. Jesli czujesz pod dtonia duze napigcie w linii srodkowej czota, silne
dziatanie mig$ni marszczacych brwi (m. corrugator supercilii) oraz przy-
srodkowych widkien migénia czolowego (brzusiec czotowy — venter fron-
talis) wykonaj najpierw ruch zblizania, polegajace na lekkich przesuwaniu
skory centralnie do linii napigcia, w tym przypadku to srodkowa linia czo-
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ta. Ruch wykonujemy pomigdzy palcami a kigbem. Uwaga staramy sig przy-
blizy¢ skore a nie uciskaé¢ czoto. Wracamy do punktu wyjscia i wykonuje-
my ruch w odwrotnym kierunku.

Uwaga! Jesli wyczuwasz duze napiecie dolnej czesci czota nad okolicq
nosa, gornej czesci oczodotu i silnie marszczqcy skore na tym poziomie
miesien czotowy, najpierw przesun dioniq skore czota w kierunku napie-
cia, a potem w strone przeciwng do gory.

Dodatkowo/opcjonalnie testy migsni, zbiezne i rozbiezne.

Chwyt 10: ,,Chwyt rozproszonych uciskow” w okolicy czolowej. Najpierw
uktadamy w linii poziomej ponizej guzéw czotowych 4 palce, kciuki od-
wiedzione. Wykonujemy miejscowe uciski, nast¢pnie koliste rozcierania,
tak jakby$my chcieli uchwyci¢ skore pomiedzy zblizajace si¢ do siebie
palce a nastgpnie oddalac ja.

Chwyt 11: Chwyt na migsien podtuzny nosa (procerusa). Chwyt wykonu-
jemy kciukiem i palcem wskazujacym.

Chwyt 12: Okolica skroniowa. Wracamy na czoto i rozpoczynamy chwyt
podobnie jak nr 9 i zglaskujemy ze $§rodka w kierunku skroni, raz jedna raz
druga dlonia. Zglaskanie stabnie przechodzac na skronie.

Chwyt 13: Chwyt wzdtuz fatdu nosowo—wargowego — wykonujemy naj-
pierw poprzez ustawienie palcow wskazujacych nad kacikami ust, a na-
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stepnie od dotu dotaczamy palce srodkowe. Przechodzimy wyzej i znowu
powtarzamy chwyt poprzez dotaczenie palcéw srodkowych. Wykonujemy
tak 3—4 przejscia w linii faldu nosowo wargowego.

Chwyt ten mozna zastosowac jako test, wtedy przesuwamy si¢ jednak
centralnie po zagig¢ciu w linii bruzdy nosowo-wargowe;j.

Chwyty dodatkowe/ kombinacje, wykonujemy w zalezno$ci od wyczu-
walnych napig¢. Najcze$ciej opracowanie konczymy chwytem 9, a nastgp-
nie po przejsciu na barki, chwytem 1 lub 2. Mozna teraz wykona¢ dodatko-
we test, albo zakonczy¢ pierwszy masaz.




Rozdziatl 4

MASAZ
W TERAPII PRZECIWSTARZENIOWE]

Proces starzenia najtatwiej mozemy zaobserwowacé na odkrytych czegsciach
ciata: twarzy, szyi, dekolcie, dtoniach oraz stopach. Powstrzymywanie, pro-
filaktyka oraz korekcja zmian skornych w naturalnym procesie starzenia,
jest coraz bardziej mozliwa dzigki dostgpnym nam §rodkom zaréwno natu-
ralnym, preparatom pielggnacyjno—kosmetycznym, jak i zabiegom medycz-
nym, stosowanym przez lekarzy.

Metod powstrzymywania proceséw starzenia si¢ skory jest wiele, po-
czawszy od mniej inwazyjnych, jak ustalenie odpowiedniej diety, poprzez
edukacje w kierunku prawidtowego odpoczynku, ochrony skory, odpre-
zenie 1 relaksacje catego ciata oraz poszczegdlnych migéni twarzy, na
przyktad u osob intensywnie pracujacych z komputerem czy dokumen-
tacja. Konczac na $cisle medycznych zabiegach wykonywanych przez
lekarzy, zabiegi medycyny estetycznej, anty—aging,

Jedna z podstawowych naturalnych a zarazem w peini medycznych
metod jest manualny, czyli wykonywany r¢cznie masaz, ktory jak juz
wspomnieli$my moze w zaleznosci od potrzeb petni¢ funkcje: diagno-
styczne, profilaktyczne, relaksacyjne oraz co najwazniejsze lecznicze i re-
witalizacyjne.

Sposréd réznych profilaktycznych metod terapii przeciwstarzeniowych,
jednymi z najbardziej cenionych sa zabiegi przeciwzmarszczkowe, wsrod
ktoérych mozna wyrdznié: zabiegi kosmetyczno—pielegnacyjne, fizykalne
(fizjoterapia) w tym masaze, po lekarskie z zakresu medycyny estetycznej,
a konczac na chirurgii plastycznej. Kazda z metod ma inny potencjat tera-
peutyczny, ale w kazdej z nich i na réznym etapie mozna zastosowacé spe-
cjalistyczny masaz lub jego najprostsze elementy.
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Masaz moze oddzialywaé na réznych poziomach, powstrzymujac efek-
ty starzenia sig:

¢ Posrednim: wplywajac na ogdlna kondycje skory poprzez poprawe ukrwie-
nia, na stymulacj¢ uktadu limfatycznego. Masaz reguluje napigcia tka-
nek oraz przys$piesza odprowadzenie toksyn, wptywa pozytywnie takze
na uktad hormonalny. Masaz lokalnie modeluje ciato i wspomaga proce-
Sy przemiany materii.

¢ Bezposrednim: wykonujac masaz w danym miejscu dziatamy profilak-
tycznie i wptywamy na zmniejszenie zmarszczek. Relaksujac, odpreza-
my zbyt napigte mig$nie mimiczne oraz rewitalizujac skorg po zabiegach
przeciwzmarszczkowych, np. po zastosowaniu peelingdw, wypetiaczy
a zwlaszcza po iniekcjach toksyny botulinowej wptywamy na polepsze-
nie i przedluzenie dziatania zabiegéw lekarskich.

¢ Automasaz: jest codziennym elementem higieny, wykonywany instynk-

townie przyczynia si¢ do usuwania zrogowaciatego naskorka, oczyszcza
skore.
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Proces starzenia si¢ skory a masaz

Skora ten wspaniaty organ scala ciato stanowiac nasza ochrong przed czyn-
nikami patogennymi z zewnatrz. Jednocze$nie reguluje temperaturg oraz
dostarcza miliony informacji do naszego mézgu. Jej budowa — naskorek,
skoéra wlasciwa oraz tkanka podskorna — thumaczy wielowarstwowy pro-
ces ochrony, ale takze nieunikniony proces starzenia sig.

Za wiele czynnikéw powodujacych aktualny stan skory jestesmy odpo-
wiedzialni sami, czg¢$¢ z nich dostajemy w genach, a czg$¢ czynnikow to
po prostu niezalezne od nas warunki takie jak przebyte urazy, czynniki
psychogenne, obecnos¢ szkodliwych substancji oraz klimat.

Wyobrazmy sobie, ze odcigto nas na moment od wszelkich zrodet i moz-
liwosci pielegnacji skoéry, wygod, zdobyczy cywilizacji, zabrano nam ko-
smetyki, preparaty ochronne, pozostawiono nas w odludnym miejscu, na
przyktad na pustyni. Zapewne siggngliby$my instynktownie po dwa $rod-
ki: wodg — jesli byta by dostepna i masaz, ktéry w ré6znym stopniu mozna
wykonaé zawsze.

No ale jesli dluzej jesteSmy na pustyni to musimy uzupetni¢ wode, wszak-
ze jestesmy w stanie wydzieli¢ — poprzez gruczoly potowe — ponad 8 li-
tréw plynu, jesli wrocimy do cywilizacji wydzielimy go do 2 litrow. Dlate-
go jesli mamy na to wptyw warto uzupetia¢ wodg i to z najpewniejszych
zrédet jakie tylko znamy. Mimo ze mamy ja jeszcze pod dostatkiem, jakze
czegsto jej w ogole nie doceniamy.

Patrzac na dtonie a zwlaszcza na palce, najpierw widzimy naskorek i wy-
daje nam sig, ze jako najbardziej powierzchowna warstwa skory, to nasko-
rek najpierw ,,dotyka” i chroni. Nic podobnego, dotyk jako caty proces
odbywa si¢ na gigbszym poziomie, a ta czg¢$¢ warstwy ochronnej wtasnie
najszybciej si¢ zmienia, ztuszczajac si¢. Aby palce wyczuwaly jak najwig-
cej, potrzebna jest pielggnacja dtoni, odpowiedni trening oraz skupienie.

Potrzebujemy wody w prawie kazdym calu naszego ciala, ale to wta-
$nie specjalne biatka, keratyna, powoduja iz skora jest szczelna, wodo-
odporna. Podczas dotyku odczuwamy, ciepto, wilgotnos¢ lub suchosé
skory, nie zdajac sobie sprawy, z faktu, iz kazdy dotyk to takze ,,ciaga-
nie” zrogowaciatego naskorka, patrzac z perspektywy mikroskopu wi-
dok niezbyt mity.

Tetniaca zyciem warstwa skory to skora whasciwa. Elastycznos¢, wy-
trzymato$¢, ksztatt, to cechy skory zalezne wiasnie od kondycji skory wtas-
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ciwej. Wytrzymatosc¢ i ksztatt to cechy zwiazane ze strukturami powstaty-
mi z taczacych sig¢ witdkien kolagenowych.

Inne biatka skory — elastyna — tworza strukture dzigki ktorej tkanka
jest elastyczna, rozciagliwa owszem ale i powracajaca do pierwotnego sta-
nu. Dysfunkcje lub tez zaprzestanie produkcji powyzszych biatek powo-
duja automatyczng zmiang tych cech skory. To wiasnie na tym poziomie
toczy si¢ batalia o nasz wyglad cho¢ zalezny niewatpliwie od kondycji
nastgpnej warstwy, lezacej jeszcze glebiej tkanki podskdrne;.

Tkanka podskoérna (powigz powierzchowna) to przede wszystkim ko-
morki thuszczowe. Przez ta strukture przechodza widkna skéry wlasciwej
itaczac si¢ z glebiej lezacymi migsniami tworza zwarta cato$é, spajajac
skorg z wewnetrznymi tkankami, a lezace w niej zakonczenia nerwowe
pozwalaja na dziatanie wspaniatego fenomenu jakim jest odczuwanie do-
tyku. Gtadkos$¢ i odporno$¢ na urazy, Scieranie, drobne obtarcia zawdzig-
czamy wydzielaniu tluszczu przez gruczoly tojowe, a gruczoty potowe
wspolpracujac z mieszkami wlosowymi zapewniaja nam regulacje tempe-
ratury.

Cata sztuka ochrony skory polega na tym, aby utrzyma¢ réwnowage
miegdzy jej wszystkimi podstawowymi elementami, ochrong z zewnatrz,
dostarczaniem niezbednych mikroelementow droga wewnatrzustrojowa oraz
odprowadzeniem zbednych produktéw przemiany materii na zewnatrz.

Takze poza twarza, zaburzenia hormonalne, dysfunkcje wtokien na po-
ziomie tkanki podskornej i skory wlasciwej oraz nadmiar energetyczny
(zbedne kalorie) moga powodowac jedne z najbardziej spektakularnych -
defektow estetycznych jakim jest lokalny nadmiar tkanki thuszczowej Iub
panikulopatie, w tym cellulit (PEFS). Ten problem dotyczy ostatnio coraz
mtodszych kobiet.

Starzenie si¢ skory

Proces starzenia si¢ skory to niewatpliwie utrata kolorytu, przebarwienia,
pojawienie si¢ glgbszych zmarszczek i1 bruzd oraz w wyniku utraty ela-
styczno$ci 1 dysfunkcji w przemianie metabolicznej a takze uktadzie limfa-
tycznym pojawienie si¢ workow lub innych nieréwnosci skory. Procesy te
sa nieuchronne ale mozemy je spowalnia¢ i spowodowac, aby starze¢ si¢
fadniej. Starzenie skory nastgpuje na wszystkich jej poziomach, warstwach,
najpierw od ztuszczajacego si¢ przez cate zycie naskorka. Komorki na-
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skorka sa ciagle zastgpowane przez nowe, tworzone glgbiej i przesuwajace
si¢ do najbardziej powierzchownej warstwy. Z czasem te powierzchowne
szybciej si¢ ztuszczaja a glgbokie, nowe nie nadazaja lub mowiac inaczej
powstaja zbyt wolno. Skoéra staje si¢ coraz ciensza, zmienia si¢ jej struktu-
ra oraz jest mniej odporna na urazy. W wyniku stabszej organizacji no-
wych komorek, i dysfunkcji tkanek migkkich, powstaja pierwsze zgrubie-
nia, wglebienia, pgknigcia czyli w rezultacie zmarszczki.

Siatka zmarszczek jest bardzo zr6znicowana, zmiany skdrne nastepuja
na calym ciele, jednak zmarszczki maja nieco inny charakter niz pozostate
skérne zatamania, poniewaz z uwagi na odkryta parti¢ ciala twarz bardziej
wystawiona jest na dziatanie warunkow atmosferycznych przede wszyst-
kim na stonce. Z powodu dziatania oddolnie mig¢$ni wyrazowych, mimicz-
nych na cienka skor¢ twarzy w wyniku milionéw powtdrzen zgigé, skora
poddaje si¢ i zatamuje.

Pod spodem zmieniaja si¢ takze relacje w tkankach. Dzialanie kolagenu
w skorze wlasciwej stabnie w wyniku zmian zaistnialych na potaczeniach
tych biatek, sie¢ potaczen widkien stabnie, sztywnieje. Wtdkna elastyny
takze stabna, ,kruszeja” tracac zdolno$¢ powrotu do pierwotnej, nicod-
ksztatconej formy. Tkanka jest bardziej podatna na rozciaganie.

Gruczoty potowe traca zdolno$¢ dostosowania si¢ do wymogow zmiany
temperatury, ilo§¢ plynow wydalanych przez nie zmniejsza sig.

Ale najwigksze spektakularne zmiany nastgpuja na poziomie tkanki pod-
skornej. Rownomierna pierwotnie podsciotka thuszczowa zmienia sig, sta-
je si¢ w jednych miejscach ciensza, w drugich grubsza, powstaja ztogi thusz-
czowe. Skora jest narazona coraz bardziej na sily grawitacji, a ciazenie
przyczynia si¢ do powstawania pierwszych workow, miejsc utraty elastycz-
nosci, jedrnosci skory. W pierwszym etapie mozna defekt ten korygowaé
wzmocnieniem migsni, ktore do pewnego stopnia ,,wypelniaja” swoim ksztat-
tem utracone kontury. P6zniej jednak ostabienie aktywnos$ci mig$ni powo-
duje, iz defekty sg coraz bardziej widoczne.

Pierwsze problemy objawiaja si¢ nierdwnomierno$cia w procesie poste-
powania zmian w tkankach oraz przemieszczania si¢ tkanki thuszczowej
w kierunku ostabionych miejsc. Wtokna biegnace przez tkanke podskorna
do mig$ni stabng i tkanki skory wlasciwej traca rbwnomierne podparcie.
Utrata stabilno$ci jest w duzym stopniu zwiazana z sitami grawitacji oraz
stabnacymi sygnatami nerwowymi, co powoduje ostabienie dziatania sys-
temu termoregulacji oraz natluszczania skory. Skora tym samym jest bar-
dziej narazona na urazy, otarcia.
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Problem starzenia sig, tak widoczny na twarzy, to takze efekt spowodo-
wany ubytkiem kosci, najbardziej spektakularny jest na poziomie podwoj-
nego podbrodka. Cofanie si¢ zuchwy w wyniku utraty spojnosci kosci oraz
dysfunkcji, ostabienia stawu zuchwowo—skroniowego wraz z przesunig-
ciem si¢ w ostabionej skorze tkanki thuszczowej, powoduje bardzo widoczne
zmiany w tej czgsci twarzy.

Jednak najcze$ciej zwracamy uwage na okolice oczu. Tutaj nagroma-
dzenie si¢ limfy i thuszczu w tkance podskornej powoduje powstawanie
charakterystycznych workow, cho¢ u wielu oséb pojawienie si¢ charakte-
rystycznych workow jest zwigzane z cechami wrodzonymi budowy oczo-
dotu. Natomiast nalezy pamigtaé, iz pojawienie si¢ workow wraz z sinia-
kami w tej okolicy moze takze wskazywac na inne problemy zdrowotne.

Ale wro¢my do problemu starzenia si¢. Najpierw w wyniku przemecze-
nia pojawiaja si¢ worki czasowo, potem coraz cz¢sciej staja si¢ faktem.
Zabiegi chirurgii plastycznej czgsciowo rozwiazuja ten problem, ale pro-
blemem pozostaje w dalszym ciagu nierownomierno$¢ w ostabieniu i bu-
dowie tkanek.

Jest jednak jeden podstawowy fakt, ktory w przypadku twarzy przeko-
nuje nas do wykonywania masazu bardzo migkko ale precyzyjnie. Ponadto
przed przystapieniem do zabiegu warto twarz zrelaksowac. Dlaczego?

Gléwnym problemem starzenia si¢ skory jest fakt, iz skora w calo$ci
musi si¢ dostosowac do ogromnych i ciaglych napigé badz to w wyniku
zmiany uloZenia ciala, badZz w przypadku twarzy, gry emocjonalnej
miesni mimicznych, czyli napieé powstajacych od spodu skéry. To prze-
ciwstawianie si¢ ruchom migs$ni oraz pulsujacego ukladu krazenia z jed-
noczesnym pelnym wyrazaniem swoich emocji staje si¢ poniekad przy-
czyng starzenia skéry.

Jest jeszcze jeden bardzo istotny czynnik. Po prostu wigkszo$¢ z nas, fakt
ze gra emocjonalna powoduje zmiany po prostu ignoruje! Jest takie stwier-
dzenie, ktore co prawda trudno zbada¢ klinicznie, iz osoby wyrazajace pe-
Inie emocji, potrafigce si¢ szczerze bez zahamowan usmiechnac, maja wig-
cej zmarszczek ale drobniejszych, rownomiernie roztozonych. Osoby
o wigkszej powsciagliwosci maja tendencje do pojawiania si¢ zmarszczek
pdzniej, ale czgsciej pojawiaja si¢ u nich od razu bruzdy, zwlaszcza nosowo—
wargowe, oraz z uwagi na mentalna strefg twarzy, bruzdy czotowe.

Warto tu byloby sig¢ pokusi¢ o poréwnania do metod medycyny natural-
nej lub komplementarnej, aby wystuchaé¢ oséb zajmujacych sig akupresura
lub Siatsu okolicy glowy. Ufam, iz kazda osoba, ktéra wykonata w swojej
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praktyce, chociaz jeden masaz twarzy - bez wzglgdu na metodg masazu -
wie 0 czym mowig

Teoria ,,ciSnieniowa”

Zatézmy na moment, iz proces o ktérym tu powiemy, mozemy nazwac
»teoria ci$nieniowa”. Kazda praca mig$nia twarzy laczy si¢ ze zmianami
w innych, sasiednich tkankach migkkich, takze zamiana ci$nienia w tkan-
kach. Praca jednego migénia wptywa na prace innych, przemieszczenie si¢
skory oraz na sasiednie tkanki z powodu blisko$ci miejsc przyczepow. Kazda
wyrazana emocja pozytywna lub negatywna musi wyrazi¢ si¢ w mimice
twarzy.

Jesli wyrazasz ja pehniej, to swojego rodzaju napigcie ,,roztaduje si¢” na
kilku sasiednich migéniach i bedzie stabsze, rozproszone.

Jesli cheesz wyrazi¢ jakakolwiek emocjg, a w pewnym momencie ha-
mujesz ten proces, tworzac maski, twarz zastyga i napigcie skupia si¢ na
ograniczonej partii twarzy — ale mocniej.

Jest to jeden z powodow, dla ktorego warto na wstgpie kazdego masazu
najpierw twarz rozluzni¢, odprezy¢, a dopiero potem przej$¢ do masazu
wykonywanego precyzyjnie, glgboko ale migkko. Ponadto jesli chcemy
wplyna¢ pozytywnie na zmarszczki, musimy wykona¢ nie tylko masaz ca-
tej twarzy, ale 1 glowy, zwtaszcza rozluzni¢ okolicg potylicy.






Rozdziatl 5

KLINICZNE ZASTOSOWANIE MASAZU
PODCZAS TERAPII TOKSYNA BOTULINOWA

Technika Rewitalizacji Skory

Odpowiadajac na pytania pacjentéw dotyczace zabiegéw medycyny este-
tycznej widzimy, iz z oczywistych wzgledow najwigksze zainteresowanie
budza te zabiegi, ktore oddziatuja szybko, radykalnie, dtugoterminowo, nie
powodujac jednoczesdnie przerw w pracy czy utrudnien w zyciu osobistym.

Zatem obie strony zaréwno lekarze jak i sami pacjenci pragng zachowaé
jak najdhuzszy pozytywny efekt terapii, tym bardziej jesli bezposrednie
i fizjologiczne efekty wykonywanych zabiegow juz ustapity, a skutek ich
dziatania jest nadal widoczny.

Jezeli po kilku miesiacach od pierwszej iniekcji toksyny botulinowej
migsien powraca do stanu petnej fizjologicznej sprawnosci, a obszar skory,
na ktory oddziatluje jest w lepszym stanie niz przed rozpoczgciem pierw-
szego zabiegu, wtedy odnotowujemy peten sukces.

W zwiazku z tym mozna zastosowac rozwiazania, ktore za pomoca nie
lekarskich metod np. kosmetycznych, fizjoterapeutycznych — w tym spe-
cjalistycznego masazu — w duzym stopniu pozwola na polepszenie oraz
przedhuzenie dzialania zabiegow lekarskich.

Jednym z podstawowych przyktadéw zastosowania masazu w terapii
przeciwzmarszczkowej jest zastosowanie specjalistycznego masazu pod-
czas terapii toksyna botulinowa.

Przyjmijmy, iz jesli dany gabinet czy klinika spetnia optymalne warunki
wspotpracy lekarza z masazysta, wtedy zastosowanie specjalistycznego
masazu wyglada nastepujaco:
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MASAZ TWARZY

+ Diagnostyka. Najpierw mozliwe jest zastosowanie masazu w celu dia-
gnostycznym, catej twarzy a przynajmniej 1 gérnej czesci, na ktéra od-
dzialywanie toksyny botulinowej ma najwickszy wplyw. Co prawda pal-
pacyjne badanie podczas wywiadu z pacjentem oraz przed iniekcja
wykonuje lekarz, jednak przeprowadzenie specjalistycznego masazu przez
odpowiednio przygotowanego terapeute, masazyste dostarcza dodatko-
wych informacji.

Dotycza one przede wszystkim: ewentualnych dysharmonii, wzmo-
zonego napigcia migsni jednej strony twarzy, tendencji do uwidaczniania
napigcia poszczegdlnym migsni mimicznych. Ponadto — na co w nie-
wielkim stopniu zwraca si¢ uwage — dotycza obserwacji w jaki sposob
pacjent przenosi napigcie poszczegolnych migsni twarzy, co jest istotne
u 0s6b o bardzo silnej emocjonalnie mimice twarzy.

+ Relaksacja. Przeprowadzenie masazu relaksujacego godzing przed za-
biegiem lub przynajmniej w dniu zabiegu ma dodatkowy wptyw na roz-
luznienie nie tylko migéni ale posrednio skoéry. Ma to znaczenie u pa-
cjentéw z tendencjami do migren lub tych oséb, ktére bardzo mocno
kontroluja migénie okolicy oczu (problemy ze zmarszczkami okolicy oczu)
pracujacych na komputerze lub zawodowo wykorzystujacych mimike
twarzy: public relation, aktorzy, przedstawiciele handlowi.
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Kliniczne zastosowanie masazu podczas terapii toksynq botulinowq (botox)

Masaz powoduje takze uspokojenie osob obawiajacych si¢ bélu pod-
czas iniekcji.

+ Rewitalizacja Skory. Pierwszy specjalistyczny masaz wykonywany jest
najwczesniej po tygodniu od iniekcji toksyny botulinowej, ma odpowied-
nio zadanie rewitalizacyjne i profilaktyczne. Skéra w okolicy mig$nia
gdzie przeprowadzona byta iniekcja nie podlega marszczeniu, zginaniu,
jednak celem zabiegu jest nie tylko skutecznos¢ ale dtugotrwato$¢ zabie-
gu. Proces jest ograniczony do 4-5 miesigcy, w tym czasie przeprowa-
dzenie odpowiednich masazy ma wptyw nie tylko na kondycje skory, ale
na cala czg$¢ twarzy, gdzie zabieg byt wykonany.
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Iniekcja toksyny botulinowej, zwltaszcza u 0s6b o silnej mimice twarzy,
powoduje wyrazne ostabienie mimiki, przynoszac oczekiwany efekt prze-
ciwzmarszczkowy.

Jednak biorac pod uwagg aspekty psychosomatyczne osoby te nieswia-
domie, w dalszym ciagu ,,szukaja uj$cia napigcia twarzy” szczeg6lnie pod-
czas silniejszych reakcji emocjonalnych. W takich reakcjach pomocny moze
by¢ specjalistyczny masaz.

Dalsze uwagi. Po iniekcji toksyna botulinowa, ostabiony lub porazony
migsien — w okresie okoto 4 miesigcy — przyczynowo nie powoduje
zmarszcezek, ale faktem jest, ze czynnie nie wptywa na polepszenie stanu
skory. Masaz powoduje min. lepsze ukrwienie skory, oczyszczenie jej
i ujedrnienie, wplywa na przebudowg struktury biatek oraz na funkcjono-
wanie uktadu limfatycznego.

Podczas dziatania toksyny mozna opracowaé odpowiednio: zmarszczki
czotowe, zmarszczki miedzybrwiowe oraz ,.kurze tapki”, w zaleznosci od
wskazan 1 oczekiwanych efektow czasem przeprowadzane sa takze iniek-
cje okolic ust.

Czy masaz moze oslabié¢ dzialanie toksyny botulinowej i przyspie-
szy¢ fizjologiczne dziatlanie mig$ni?

— Nie. Poniewaz nie stosujemy intensywnego masazu wptywajacego
na poszczeg6lne migsnie, zakonczenia nerwowe i nie stymulujemy ner-
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Kliniczne zastosowanie masazu podczas terapii toksynq botulinowq (botox)

wow. Masaz jest skupiony na danej okolicy skéry oraz odpowiednio na
innych sasiednich mig$niach.

Jakie masaz moze mie¢ zastosowanie?

¢ Osobom, ktére na co dzien nie spotykaja si¢ ze specjalistycznymi meto-
dami masazu wptywajacymi na tkanki migkkie, trudno jest sobie wy-
obrazi¢ tak subtelny a zarazem efektywny masaz. Zwazywszy na ptaskie
migénie np. czotowy lub niewielki migsien marszczacy brwi czy okrgzny
oka, pracujac ze skora nad nimi i takze wokot nich masaz jest bardzo
precyzyjnie i elastycznie wykonywany.
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¢ Podczas skurczu danego mig$nia mimicznego nastgpuje przemieszcze-
nie si¢ skory co w rezultacie powoduje zmarszczki, ktére uktadaja sig
prostopadle do kierunku widkiem migsniowych.

Dlatego podczas masazu tych okolic, skéra zostaje takze stabilizowana
palcami, aby nie dochodzilo podczas masazu do dodatkowego zginania
skory, co mijaloby si¢ z celem zabiegu.

* Masaz rewitalizujacy po toksynie jest oparty na masazu tkanki taczne;j.
W takim masazu nie jest wazna intensywnos¢ czy gteboko$¢ danej tech-
niki (glaskanie, rozcieranie, ucisk), ale subtelno$¢ i kierunek wykony-
wanej techniki. Masaz wykonujemy migkko, precyzyjnie nie skupiajac
si¢ na migsniach ale na skorze.

¢ Precyzja poszczeg6lnego ruchu polega na wykonywaniu impulsu pod-
czas ucisku nie na samej zmarszczce centralnie, lecz tuz przed a nastep-
nie ponad miejscem zgigcia. Taki specjalistyczny masaz wymaga duzego
doswiadczenia palpacyjnego.

* Warto zaznaczy¢, iz nawet jezeli wizualnie po zabiegu toksyny botulino-
wej nie widzimy zmarszczki, to wprawny masazysta jest w stanie wy-
czu¢ jej miejsce i zmiany we widknach. Zalezy czy mamy do czynienia
ze zmarszczkami dynamicznymi czy statycznymi. Brak napigcia mig$ni,
stwarza korzystne warunki do stymulacji skory.
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Kliniczne zastosowanie masazu podczas terapii toksynq botulinowq (botox)

Fizykalnie, za podstawe dziatania takiego masazu przyjmujemy nie tyle
mechaniczny nacisk, impuls, ale zmiang ci$nienia i stymulacj¢ tkanek oraz
wiokien w bezposrednim miejscu poszczegolnego ,,zagigcia” (zatamania)
zmarszcezki.

Czestotliwo$¢ masazu: Pierwszy masaz wykonujemy po tygodniu od
zabiegu. Dalsze masaze wykonujemy w przerwach tygodniowych.

Sugestia: Zaleca sie dalsze masaze w regularnej serii, ale ich intensyw-
nos¢ jest bardzo indywidualna, a kontynuacja zalezy od zainteresowania
optymalnymi wynikami terapii — samego pacjenta.

Uwaga: Optymalne wykorzystanie masazu — takze obserwacje i wnioski
— w profilaktyce i terapii przeciwzmarszczkowej jest mozliwe dzieki bez-
posredniej wspolpracy lekarza i terapeuty masazysty. W Klinice Estetyki
Ciata w Poznaniu prowadzilismy program: kliniczne zastosowanie masazu
w medycynie estetycznej od 2002 roku. Niezbedny byt wglad do dokumen-
tacji oraz bezposrednia konsultacja podczas terapii, zwlaszcza w przypad-
ku pacjentow, u ktorych stosowane sq inne zabiegi oraz ponawianie zabie-
gow poprzez dluzszy okres czasu. Obserwacje dotyczyly zarowno pacjentow
korzystajacych z terapii botulinowej po raz pierwszy jak i wielokrotny.

Powyzszy rozdziat jest takze streszczeniem czgsci autorskiego programu: kliniczne zastosowanie
masazu w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej. Po raz pierwszy publikacje na ten temat
ukazaty si¢ w Magazynie Medycyny Estetycznej w listopadzie 2003 roku.
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Rozdzial 6

~ MANUALNY
DRENAZ LIMFATYCZNY TWARZY

Uktad limfatyczny

Na uktad limfatyczny sktadaja si¢: sie¢ naczyn limfatycznych oraz narzady
limfatyczne ($ledziona, migdatki, grasica) a takze wiele wyspecjalizowa-
nych komoérek znajdujacych si¢ w calym organizmie. Jako cze$¢ uktadu
krazenia, uktad chtonny zalezny jest od uktadu krwionosnego. Jednak
w uktadzie limfatycznym nie ma centralnej pompy, czgSciowo transport
limfy odbywa si¢ poprzez wilasne ruchy pompujace, ponadto uktad wspo-
magany jest przez t¢tnicza falg pulsacyjna, oraz prace tzw. pompy migsnio-
WO0—naczyniowe;j.

Uktad chtonny petni w organizmie funkcje obronne. Wydolnos¢, petna
sprawnos$¢ uktadu limfatycznego zapewnia nam ochrong. Chtonka jest
ptynem i, jako no$nik bialka i elektrolitow, napotyka na swej drodze wezty
chlonne, gdzie nastepuje jej filtracja. Znajdujace si¢ w chionce biate ko-
morki krwi, limfocyty, stanowia wazny sktadnik uktadu odpornos$ciowego,
a sprawne przemieszczanie limfy w uktadzie limfatycznym jest gwarantem
tzw. odpowiedzi immunologicznej, reakcji limfocytéw na mikroorganizmy.
Atakujac 1 niszczac je, limfocyty zapewniaja rownowage immunologiczna
organizmu i chronig nas przed rozwinigciem chordb, stan ten nie zalezy
jedynie od miejscowej reakcji limfocytow, ale od sprawnego calego ukta-
du chtonnego. Przeptyw chtonki w naczyniach limfatycznych mozna po-
rowna¢ do nieustannego obmywania organizmu. Jednak przeptyw chtonki
nie przypomina pompowania jej tak jak to odbywa si¢ w podstawowym
uktadzie krwiono$nym. Na przeptyw chtonki maja wplyw skurcze otacza-
jacych naczynia chtonne mig$ni szkieletowych.
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Uklad chtonny jest uktadem otwartym. Chtonka przeplywa z malych
naczyn wlosowatych, do wigkszych naczyn chtonnych, zbiorczych, pni lim-
fatycznych i przewodow. Tak wigc najpierw mamy kapilary limfatyczne —
tu nastgpuje wytwarzanie limfy, podstawowy drenaz ptynu tkankowego
z przestrzeni pozanaczyniowej. Wystepujace przedkolektory petnig funk-
cje pomostowa. Kolektory oraz pnie limfatyczne stuza jako naczynia trans-
portowe.

Przewod piersiowy odprowadza chlonk¢ do naczyn zylnych, do lewego
kata zylnego.

Z mniejszej, pozostatej czgéci organizmu, czyli z prawej gornej czgsci
ciata i prawej gornej konczyny chlonka naczyniami limfatycznymi sptywa
do prawego przewodu chtonnego uchodzacego do prawego kata zylnego.

Manualny drenaz limfatyczny ma wptyw nie tylko bezposrednio na na-
czynia limfatyczne, wytwarzanie limfy, ale posrednio na narzady limfa-
tyczne.

Dla drenazu istotne sa nastgpujace funkcje ukladu limfatycznego: po-
wrot biatek z przestrzeni pozanaczyniowej do krwiobiegu, uktad limfa-
tyczny jako sktadowa systemu odporno$ciowego oraz usuwanie substancji
obcych. Zaburzenia fizjologii uktadu limfatycznego, ktore objawiaja sig
bezposrednio, na przyktad obrzgkiem limfatycznym, sa podstawowymi
wskazaniami leczniczymi do drenazu. Dodatkowe reakcje organizmu ob-
jawiajace si¢ w postaci tzw ,,defektow estetycznych”, stanowi¢ moga do-
datkowe wskazania do zastosowania drenazu w kosmetyce i medycynie
estetycznej. Jednak kazde zaburzenie traktowane jest jako skutek, reakcjg
organizmu na brak stabilno$ci catego uktadu limfatycznego.

Nalezy zwrdci¢ uwagg na fakt, iz mimo popularno$ci niektorych chwy-
tow z drenazu limfatycznego i stosowanych wybiorczo w kosmetyce, ma-
nualny drenaz limfatyczny powinien by¢ wykonywany jako osobny zabieg
i nie taczymy go w jednej sesji z innymi masazami, zabiegami fizykalnymi
badz kosmetycznymi.

Zastosowanie manualnego drenazu limfatycznego

Manualny drenaz limfatyczny twarzy, jest jednym z najczgsciej wykony-
wanych masazy leczniczych w obszarze twarzy. Stosowany jest w celach
kosmetycznych i w medycynie estetycznej jako indywidualny zabieg lub
tez czgs¢ ogodlnego postepowania leczniczego.
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Drenaz limfatyczny twarzy jest takze najczes$ciej wykonywanym opra-
cowaniem z wszystkich opracowan drenazu ciata. Obok coraz czgsciej
wykonywanego drenazu limfatycznego w terapii cellulit (opracowanie po-
sladkow, ud, tydek i powtok brzusznych) masaz twarzy wykonywany jest
nie tylko w celach stricte medycznych, leczniczych, ale kosmetyczno—pie-
lggnacyjnych oraz estetycznych. Nagminnie stosuje si¢ drenaz limfatycz-
ny w celach profilaktycznych zauwazajac chociazby minimalne, pojawia-
jace sig¢ sporadycznie obrzgki. Ale takze wtedy masaz powinien by¢
wykonywany w serii kilku zabiegow po ktorych nastepuje dtuzsza przerwa.

Na wstepie warto zatem zaznaczy¢, iz w praktyce kosmetycznej (zabie-
gi kosmetyczno—pielegnacyjne) stosuje si¢ uproszczona wersje drenazu lim-
fatycznego. Co prawda podczas opracowania twarzy, drenaz poprzedza si¢
opracowaniem pni szyjnych, ale pomija si¢ juz opracowanie glowy.

Odwracajac sytuacje, mozna wytlumaczyc¢ to takze w ten sposob, iz pod-
czas zabiegdw kosmetycznych, wykorzystuje si¢ elementy drenazu limfa-
tycznego, a nie jego pelne opracowanie. Dzieje sig tak, min podczas wpro-
wadzania na rynek nowych kosmetykow do zabiegéw o charakterze
oczyszczajaco—drenujacym, w tym przypadku mowimy jedynie o stosowa-
niu elementow drenazu limfatycznego, a nie o wtasciwym manualnym dre-
nazu limfatycznym.

Praktycznie najlepiej sam drenaz powinnismy wykonywac na sucho, ale
jesli mamy do czynienia z bardzo wrazliwa lub sucha skora, to mozemy
zastosowa¢ minimalng ilo$¢ srodkéw do masazu, lecz tak aby pos$lizg nie
zmniejszat prawidlowego kontaktu ze skora.

Zakres stosowania drenazu limfatycznego, jest zwiazany takze z sytu-
acja prawna, kwalifikacjami oraz statusem jaki w danym kraju ma masaz.
Dlatego tez w wielu krajach mozemy si¢ spotka¢ w praktyce kosmetycz-
nej, Spa, odnowie biologicznej, czgsciej z takimi terminami jak zabiegi:
drenazowe, masaz limfatyczny, masaz drenujacy, w odréznieniu od wta-
$ciwego manualnego drenazu limfatycznego opartych na podstawach Vod-
dera.

Kwestie prawne nie sa tematem naszego opracowania, warto jednak za-
znaczy¢ powyzsze roznice, poniewaz najmniej z tego rozumieja sami zain-
teresowani — czyli pacjenci, dla ktérych drenaz wykonywany w gabinecie
kosmetycznych od tego w gabinecie masazu, ambulatorium czy szpitalu,
jest bardzo czgsto diametralnie rozny.

W kazdym razie pomimo, iz drenaz limfatyczny ulega pewnym modyfi-
kacjom, musi by¢ wykonywany wedhug tych samych zasad technicznych
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1 podstawowego schematu postgpowania. Dlatego tez podczas nauki dre-
nazu instruktorzy masazu zwracaja czgsto uwage na dodatkowe chwyty,
badz ze swojej praktyki, badz praktyki innych. Informuja, iz dany chwyt
jest wlasnie takim chwytem dodatkowym, uzupetiajacym, ale nie wywo-
dzacym si¢ z podstawowego drenazu limfatycznego. Na przyktad w ko-
smetyce stosuje si¢ wigcej jednych chwytéw w zamian za inne, ktore sa
pomijane. Dotyczy to drobnych chwytdw, wigcej jest tych o charakterze
diagnostycznym oraz oddziatujacych na miejscowe zmiany w skorze.

Zawsze jednak w praktyce kosmetycznej czy estetycznej nalezy podad
informacje ze sa to dodatkowe chwyty, wraz z ich uzasadnieniem. Czg¢sto
sa to bardzo cickawe rozwiazania, czyniace w danym przypadku masaz
skuteczniejszym.

W medycynie estetycznej drenaz limfatyczny ma podobne cele, popra-
wg urody poprzez profilaktyke, zatrzymywanie proceséw starzenia si¢ lub
stymulowanie organizmu w trakcie kiedy lekarz wykonuje zabiegi pozwa-
lajace na drobne korekty urody. Czasem po takich zabiegach, na krétko
moze pojawi¢ si¢ lokalny obrzek, ale nie jest on wynikiem Zle przeprowa-
dzonego zabiegu, a jedynie chwilowa reakcja tkanek.

Defekty estetyczne w obrgbie twarzy, bardzo czgsto bywaja spowodo-
wane zastojami limfatycznymi, nalezy si¢ im jednak bacznie przyjrze¢,
zwlaszcza kiedy pojawiaja si¢ nagle.

W medycynie estetycznej drenaz limfatyczny twarzy wskazany jest jako
indywidualny zabieg, ale poza tym jako przygotowanie do innych zabie-
gow lekarskich. W chirurgii plastycznej drenaz ma wigksze zastosowanie
po przeprowadzonych juz zabiegach.

Z uwagi na przebieg cig¢ chirurgicznych drenaz limfatyczny na wstegpie
wykonuje si¢ w nieco uproszczonej wersji, jako masaz o charakterze ,,0d-
prowadzajacym”, bez wlasciwego opracowania miejsc cig¢ chirurgicznych.
Ale 1 tutaj masaz twarzy powinien zawiera¢ kolejne opracowania, czyli
wstepne glaskania, opracowanie mostka, chwyty na okolicg barkowa, opra-
cowanie szyjnych pni limfatycznych, opracowanie okolicy podzuchwowe;j,
potem dopiero przechodzimy do twarzy.

Wskazania 1 przeciwwskazania

Uwaga! Bez wzgledu na leczniczy czy kosmetyczny charakter wskazan do
zabiegow drenazu limfatycznego, musimy pamietac o podstawowych, me-
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dycznych wskazaniach i przeciwwskazaniach do drenazu limfatycznego,
zarowno o charakterze wzglednym jak i bezwzglednym.

Wskazania do drenazu limfatycznego jako zabiegu fizykalnego maja na
celu poprawe funkcjonowania uktadu limfatycznego, stanowia wigc wska-
zania medyczne. Wskazania kosmetyczne stanowia niejako cel dodatko-
wy, nie tyle pielggnacyjny co estetyczny.

Podstawa zrozumienia problemow estetycznych objawiajacych sig przede
wszystkim w skorze, jest uswiadomienie sobie, iz sa skutkiem zaburzen
wewnatrzustrojowych badz jako skutek wpltywu czynnikow zewngtrznych,
wplyw atmosferyczny, ci$nienie, zanieczyszczenia.

W przypadku wskazan do drenazu twarzy, dotycza one przede wszyst-
kim zaburzen uktadu limfatycznego, a wige dolegliwosci w wyniku zmian
wewnatrzustrojowych.

Do wskazan stosowania drenazu limfatycznego w obrebie twarzy, glo-
WYy, szyi, obreczy barkowej i czesciowo dekoltu naleza:

¢ Zaburzenia przeptywu limfy o charakterze lokalnym, pourazowym lub
w wyniku przeprowadzenia zabiegéw chirurgicznych, czasem takze me-
dycyny estetycznej, cho¢ w tych ostatnich czgsto mamy wskazania do
masazu takze przed planowanymi zabiegami.

Tutaj masazys$ci oraz kosmetyczki, majq nieco utatwione zadanie, po-
niewaz w zwiazku z planowanym zabiegiem lekarskim (medycyna este-
tyczna lub chirurgia plastyczna), po badaniach diagnostycznych lekarz
dobrze zna stan zdrowia pacjenta. Natomiast pomimo wszystko, przed
samym masazem przeprowadzamy niezbedny, uzupetniajacy wywiad pod
katem samego masazu.

¢ Obrzmienia tkanek okolicy glowy, obrzgki miejscowe twarzy, np. oczo-
dotéw — worki pod oczami, fatld nosowo-wargowy, okolice szczgki
i boczna strona zuchwy.

* W przypadku wykonywania zabiegéw operacyjnych chirurgii szczeko-
wej lub stomatologicznych, takze po usunigciu zgbow, ale w sytuacji
kiedy nie ma juz ryzyka wystapienia krwawienia, krwotoku oraz stanéw
zapalnych.
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* W przypadku planowanych zabiegoéw w obrebie szyi, dekoltu i obrgczy
barkowej, takze w obszarze weztow chtonnych tej okolicy. Wskazania
w zwiazku z planowanymi innymi zabiegami leczniczymi — musza by¢
zalecane wedhug szczegdtowych wskazan lekarskich.

¢ Przys$pieszenie leczenia obrzgkéw w sytuacji ran cigtych (po ich zamknig-
ciu) oraz w celu zmniejszenia normalnych blizn jak i bo zbliznowace-
niu. W niektorych przypadkach wskazaniami do drenazu limfatycznego
beda takze planowane zabiegi chirurgii plastycznej w przypadku prze-
szczepow skornych. Uwaga! Drenaz moze by¢ takze wskazany w celu
zmniejszania powiktan po zabiegach chirurgicznych, ale jedynie wedlug
wskazan lekarskich.

Dodatkowe wskazania do drenazu w celach kosmetycznych i estetycz-
nych:

* W kosmetyce drenaz jest czgsto stosowany w celu oczyszczenia twarzy
i kiedy mamy do czynienia z niewielkimi, ograniczonymi, lokalnymi i wy-
stepujacymi sporadycznie obrzgkami. Posrednio w celu stymulacji skory
okolicy twarzy, dekoltu oraz gérnej czgsci klatki piersiowej. Dotyczy to
raczej precyzyjnego, umiarkowanego ale i o specyficznym rytmie cha-
rakteru masazy, jakim jest drenaz limfatyczny. Dlatego stosuje sig tutaj
czasem dodatkowe, uzupetiajace chwyty stosowane w przypadku zmian
w obrgbie skory twarzy.

¢ Drenaz aplikowany jest takze jako forma rewitalizacji po zabiegach ko-
smetycznych, estetycznych i chirurgicznych. Drenaz podobnie jak masaz
klasyczny skory, wspomaga prawidlowa wymiang sktadnikow przemia-
ny materii i przy$piesza usuwanie szkodliwych substancji powstatych
w wyniku przemiany materii. Zwlaszcza w obrgbie twarzy, wazniejsza
rol¢ petni drenaz. Poza usuwaniem toksyn pehni rolg stymulatora uktadu
odpornosciowego.

* W medycynie estetycznej — drenaz limfatyczny ma zastosowanie zwtasz-
cza przed zabiegami takimi jak wypelniacze, mezoterapia czy peelingi.
Zwracamy na ten fakt szczegdlna uwage podczas masazu twarzy. Pa-
cjenci nie zawsze ochoczo przyznaja si¢ do wykonanych juz zabiegéw
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lekarskich, dlatego powinniSmy o to zapytac¢ juz podczas wywiadu. Nie
wykonujemy drenazu limfatycznego w ciagu kilku nastgpnych dni na
okolicach gdzie wykonywane byty zabiegi z zastosowaniem toksyny bo-
tulinowej, ponadto wypetniaczy zwlaszcza w okolicy bruzdy nosowo—
—wargowej. Nie wykonujemy takze drenazu bezposrednio po mezoterapii.

Uwagi dotyczace zastosowania drenazu limfatycznego w celach kosme-
tycznych i estetycznych na inne partie ciala. Cho¢ nie dotyczy to tematu
twarzy, warto tutaj wspomnie¢ o roli drenazu w terapii cellulit (PEFS), jako
podstawowego zabiegu fizykalnego, leczniczego, ale takze o dziataniu pro-
filaktycznym. Chociaz wykonywane sa opcjonalnie drenaze z zastosowa-
niem urzadzen mechanicznych, sekwencyjnych, podcisnieniowych itd. wska-
zane jest jednak na wstgpie wykonanie drenazu manualnie czyli r¢eznie.

Urzadzenia do drenazu nie maja bowiem mozliwo$ci diagnostycznych
takich jak dton terapeuty podczas badania palpacyjnego. Ponadto mecha-
niczne urzadzenia wspomagajace, oddziatuja przede wszystkim na same
naczynia limfatyczne, a oddziatywanie na wezly chtonne oraz na ich bez-
posrednie okolice za pomoca urzadzen mechanicznych jest znikome. Za
ich posrednictwem nie ma takze mozliwosci precyzyjnego opracowania
pni limfatycznych.

Przeciwwskazania do drenazu limfatycznego

Przeciwwskazania do drenazu limfatycznego twarzy sg takie same jak do
masazu klasycznego o charakterze bezwzglednym i dodatkowo do samego
drenazu limfatycznego. Przeciwwskazania do drenazu limfatycznego sta-
nowia:

¢ Zaburzenia funkcjonowania tarczycy — zwtaszcza nadczynnosci tarczy-
cy poniewaz drenaz wplywa takze na same wezty chlonne, nie tylko na
naczynia, zwlaszcza podczas opracowania szyjnych pni limfatycznych.
Podczas opracowanie pni limfatycznych masaz moze stymulowac¢ prace
tarczycy, co grozi nadmiernemu wyrzucaniu hormonéw do krwi.

¢ Zaburzenia rytmu serca — ze wzgledu na pobudzenie uktadu nerwowe-
go drenaz moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen, wlacznie z za-

trzymaniem akcji serca.
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* Nadwrazliwo$¢ zatoki tetniczej szyjnej, podczas masazu mozemy spo-
wodowac niebezpieczenstwo obnizenia cisnienia krwi i pracy serca. Uwa-
ga ta dotyczy wrazliwych na uciski zakonczen nerwowych w poczatko-
wej czgsci tetnicy szyjne;j.

¢ Przeciwwskazania stanowia takze ostre stany zapalne okolicy twarzy,
szyi oraz obrgczy barkowe;.

¢ Lokalne niewielkie zabiegi chirurgiczne usuwajace zmiany skorne,
w pierwszych dniach po zabiegach. Nawet podczas zupetie prawidlo-
wo wykonanego drenazu, istnieje bowiem ryzyko rozciagania skory bez-
posrednio w miejscu i okolicach wykonanego zabiegu, gdzie przeprowa-
dzane byly chirurgiczne cigcia.

* Nie zaleczone rany, stany zapalne skéry. Nie zdiagnozowane zmiany
miejscowe o charakterze obrzmien, stwardnien lub charakteryzujacych
si¢ duza nadwrazliwo$cia na dotyk.

* Swieze stany po zastosowaniu peelingdw, dermabrazji lub leczeniu lase-
rowym. Te ostatnie przeciwwskazania stanowia przeciwwskazania o cha-
rakterze czasowym, p6zniej jednak drenaz jest wskazany.

Przeciwwskazania wzgledne

Nalezy ze szczegdlng ostroznos$cia podchodzi¢ do masazu u 0so6b starszych
nie tylko w trakcie zabiegéw w obrebie twarzy. Przeciwwskazania moga
by¢ powodowane nadmierna wrazliwo$cia na ucisk. Nalezy pamigta¢ o moz-
liwo$ci oderwania ztogow arteriosklerotycznych — co grozi niebezpieczen-
stwem udaru mozgu.

U starszych osob wazne jest takze odpowiednie utozenie glowy i szyi,
podczas masazu moze dojs¢ do przypadkowego zgigeia szyi i przemiesz-
czenia kregow. W sytuacji nawet niewielkich zmian zwyrodnieniowych,
moga one zamykaé $wiatlo tetnic szyjnych.

Do przeciwwskazan ogélnych nalezy:
Stany zapalne w ostrym przebiegu, stany zapalne powstale przez cho-

robotwdrcze zarazki stanowia przeciwwskazanie bezwzgledne. Drenaz
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limfatyczny moze spowodowa¢ toksemi¢ — w wyniku przenoszenia za-
razkéw. Ponadto przeciwwskazania stanowia zlo§liwe obrzeki limfa-
tyczne.

Cze$¢ nowotworow stanowi przeciwwskazania wzgledne, ale ewen-
tualne wskazania do wykonywania drenazu limfatycznego moga by¢
jedynie na wyrazne zlecenie lekarskie.

Przeciwwskazanie calkowite stanowi niewydolnos¢ serca. Obrzek ser-
cowy jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do masazu.

Uwagi dotyczace samopoczucia

Kazdy masaz stanowi swojego rodzaju impuls dla organizmu i nie pozosta-
je bez odpowiedzi z jego strony. Masaz to w pewnym sensie oddziatywanie
na zasadzie mikrourazu, tzn. przez pewien czas tkanki reagujq inaczej i do-
stosowuja si¢ do zmian, co w organizmie objawia si¢ w r6zny sposob. Po-
dobnie w trakcie jak i juz po drenazu limfatycznym pacjent odczuwa nie
tylko pozytywne skutki, ale czasem moze odczuwacé przejsciowe zte samo-
poczucie. W masazu klasycznym, podczas pierwszych zabiegdéw, zdarza
si¢ to dosy¢ czesto, podobnie podczas drenazu, pacjent powinien wigc od-
pocza¢ po masazu.

Po wykonaniu drenazu moze wystapi¢ rozdraznienie, lekkie bole glowy,
przyspieszenie reakcji fizjologicznych (wydalanie), jednak sa to reakcje
przej$ciowe 1 wystepuja raczej po pierwszych zabiegach.

Jesli jednak takie negatywne reakcje odnotowujemy po kolejnych za-
biegach lub dolegliwosci si¢ nasilaja, nalezy wykonywanie serii drenazy
przerwac i skonsultowaé sytuacje z lekarzem.

Nieraz juz podczas masazu dochodzilo do zaobserwowania niepoko-
jacych reakcji u pacjenta, ktore pézniej, po lekarskiej diagnostyce oka-
zaly si¢ oznakami konkretnych dolegliwosci i schorzen.

Najczegsciej pacjenci po drenazu twarzy czuja si¢ nieco senni, maja chwi-
lowy problem z koncentracja. Podczas drenazu pacjenci takze dobrze od-
poczywaja, a nawet na moment zasypiaja i uznaja drenaz twarzy jako oka-
zje do odprezenia i relaksu. Powinnismy jednak by¢ czujni, jest to zupelnie
subiektywne odczucie pacjenta i nie powinno si¢ z nieuzasadnionego wy-
konywania drenazu czyni¢ okazji do celowego relaksu. Nie tylko po opra-
cowaniu twarzy, ale w ogdle po drenazu, pacjent powinien odpoczac i nie
wychodzi¢ natychmiast na zewnatrz.
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Zasady wykonywania drenazu limfatycznego:
opracowanie twarzy

Jak juz wspomniatem postgpowanie to zawiera opracowanie okolicy most-
ka, opracowanie limfatycznych pni szyjnych, opracowanie dotéw nadoboj-
czykowych, opracowanie okolicy obreczy barkowej, opracowanie okolicy
podzuchwowej i nastgpnie samej twarzy. Pomimo ze masaz powinien by¢
wykonywany razem z glowa, czgsto zabieg ograniczany jest do samej twarzy.

Podczas wykonywania poszczegdlnych chwytow w drenazu limfatycz-
nym zwracamy uwagg na ich dwie fazy: faz¢ przesuwania i odprgzenia,
ktére nie stanowia dwoch odrgbnych faz, a raczej przechodzi si¢ z jednej
do drugiej ptynnie. Wymaga to harmonijnej naprzemiennej pracy z jedno-
czesna duza precyzja wykonania chwytdw.

Podczas fazy przesuwu glowny bodziec fizykalny to najcz¢sciej deli-
katne okrezne ruchy rozciagajace, wptywajace na przemieszczenie chtonki
w kierunku odptywu. Rozciaganie tkanek skory wptywa na naczynia chlonne
tkanki podskérnej. Chwyty w drenazu podobnie jak nacisk na tkanke w wy-
niku pracy sasiednich migéni powoduja, iz limfa ptynie z wlosowatych na-
czyn do przedkolektorow.

W celu wigkszego wytwarzania limfy sa potrzebne state zmiany ci$nienia
srodbtonka naczyniowego. Zmiany utozenia ciala, napigcie tkanek podczas
pracy migs$ni, fala pulsacyjna a przede wszystkim drenaz limfatyczny wyko-
nywany manualnie powoduje regularne zmiany ci$nienia. Zwréémy uwage,
iz wplyw pracy mig$ni okolicy twarzy na uktad limfatyczny, jest nieco mniej-
szy niz na przyktad migsniowki konczyn dolnych lub gérnych. Dlatego tez
zwlaszcza w tak precyzyjnym masazu twarzy jakim jest drenaz nie ma miej-
sca na chwyty dodatkowe, niezgodne z przebiegiem naczyn limfatycznych.

Drugg fazg chwytow jest faza odprezenia, w ktorej odbywa si¢ bierne
podnoszenie tkanek i nastepuje efekt ssacy, naczynia z obwodu ponownie
si¢ wypehiaja. W trakcie tej fazy chwytu, masazysta utrzymuje jedynie
kontakt ze skorg bez odrywania reki.

Paradoks dziatania drenazu limfatycznego

Wielu masazystow, terapeutéw, kosmetyczek na calym Swiecie ma nie
maly problem jak pacjentowi lub klientowi wytlumaczyé¢, iz taki lagodny
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w odczuciach masaz, moze tak gleboko, pozytywnie i skutecznie wply-
wa¢ na organizm ludzki.

Paradoks ten jest trudny do zrozumienia szczegolnie dla 0oséb majacych
do czynienia z glgbszymi, sitowymi a czasem i bolesnymi (niestety) tech-
nikami stosowanymi w modelowaniu sylwetki, sporcie lub terapii manual-
nej. Po prostu wykonywanie drenazu moze sprawia¢ ktopoty terapeutom,
ktérzy wykonuja drenaz sporadycznie. Dlatego wskazane jest tutaj swoje-
go rodzaju mentalne ,,przestawienie si¢” na inny charakter pracy.

Drenaz limfatyczny moze by¢ takze trudny do wykonania nawet dla
masazystow, ktorzy na co dzien stosuja intensywne techniki masazu, na
przyktad w sporcie czy fitnesie, poniewaz w odréznieniu od drenazu limfa-
tycznego pracuja na poziomie glebszych tkanek, powigzi i catych grup mig-
$niowych. W zrozumieniu pomocne bedzie kilka ponizszych uwag.

Kierunek 1 stopien impulsu

Odpowiednie wykonanie Manualnego Drenazu Limfatycznego poprawia
przeptyw ptynow ustrojowych, zwtaszcza podczas zastoju limfy. Stymulu-
jemy takze wymiang sktadnikéw przemiany metabolicznej struktur poza-
naczyniowych. Podnosimy sprawnos¢ uktadu odpornosciowego oraz para-
sympatycznego systemu nerwowego.

Wigkszo$¢ naczyn limfatycznych, na ktére mamy wptyw podczas masa-
zu, znajduje si¢ tuz pod skéra. Naczynia te maja delikatng strukture, tak
wigc stymulacja ich wymaga precyzyjnych, ukierunkowanych, delikatnych
ale pewnych ruchéw. Tkanki ktore tworza budulec naczyn limfatycznych
sa podtrzymywane ,,0sadzone” w tkance lacznej.

Same naczynia wlosowate majq duza elastycznos$¢ co utatwia przecho-
dzenie produktéw z naczyn do przestrzeni pozanaczyniowej jak i przeni-
kanie produktow przemiany materii, z przestrzeni pozanaczyniowej z po-
wrotem do krwiobiegu.

Podczas lekkiego nacisku i rozciggania dochodzi do odksztalcania tych
drobnych struktur i otwierania naczyn co jest podstawa w procesie filtra-
cji. Dlatego — zbyt silny impuls nie pomaga w przepychaniu chtonki,
a moze jedynie uszkodzi¢ widkna podtrzymujace poczatkowe naczynia
limfatyczne.

Impuls podczas drenazu limfatycznego porownaé mozemy do fali,
ktorej jedynie pomagamy a nie przyspieszamy jej. Masaz jest plynny,
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0 odpowiednim rytmie bez zbg¢dnego zbyt silnego, naciskania naczyn
o podloze, czyli o tkanki glebiej lezace, powiez i mig$nie.

Dziatanie uktadu limfatycznego mozna poréwnac do wewngtrznego prze-
mywania organizmu, podczas ktérego zabierane zostaja czasteczki zbyt
duze, aby mogtly wréci¢ droga poprzez zbyt drobne naczynia zylne. Odpro-
wadzajac zbedne proteiny zmniejszamy ryzyko wystepowania obrzeku, po-
niewaz wystgpujaca w nich woda powoduje rozrost i obrzgk. Odprowadzanie
produktéw przemiany materii, bakterii, substancji nieorganicznych, komo-
rek thuszczowych — odbywa si¢ cyklicznie.

W ciagu doby dochodzi do filtracji i przeplywu od 2—4 litréw limfy,
mozliwe jest to dzigki odpowiedniej elastycznosci tkanek oraz réznicom
w ci$nieniu ptyndw wewnatrz i poza naczyniami. Proces powstawania i prze-
pltywu limfy jest podobny do fali o odpowiednim cyklu i czgstotliwosci.

Masaz jest wigc skupiony na skérze, a zwlaszcza na stymulacji kra-
Zenia w drobnych naczyniach limfatycznych posrednio stymulujemy
takze uklad zylny. W wyniku obrze¢ku oslabiony uklad naczyniowy le-
czymy za pomoca precyzyjnych impulséw a nie silnych bodzZcow.

MDL — gléwne zasady wykonywania

Strona techniczna: Manualny drenaz limfatyczny twarzy wymaga: w wigk-
szo$ci ptasko utozonych dtoni, pracuje wigkszo$¢ palcow obu dtoni, ruchy
wykonywane sa z wyczuciem ale konsekwentnie. Masujemy pewnie, ru-
chy przypominaja ruch cyklicznej fali z faza O — spoczynku miedzy poje-
dynczymi impulsami. Natomiast chwyty o charakterze punktowym wyko-
nywane opuszkami palcéw wykonujemy bardzo precyzyjnie.

Drenaz limfatyczny opiera si¢ na czterech podstawowych chwytach Emila
Voddera: stale ruchy okre¢zne, chwyty obrotowe, chwyt pompujacy i chwyt
czerpany. Podczas opracowania twarzy wykonuje si¢ jednak wigkszos¢
chwytéw przyporzadkowanych jedynie opracowaniu twarzy, a wigc oczy-
wiscie nie wszystkie chwyty stosowane np. na konczynach wykonuje si¢
na twarzy i odwrotnie, niektore chwyty stosowane w opracowaniu twarzy
nie maja zastosowanie w innych czgsciach ciata.

W masazu twarzy duza rolg odgrywaja gtaskania oraz rozcierania, chwyty
pompowania w kosmetyce maja charakter pomocniczy. Wykonuje si¢ wie-
le chwytdéw charakterystycznych jedynie dla twarzy.
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MDL — gtowne zasady, twarz

* Na wstepie opracowywane sa gtowne pnie limfatyczne: szyjne i okolice
nadobojczykowe, z poprzedzajacymi je wstgpnymi gtaskaniami. Potem
opracowujemy okolic¢ zuchwy i ponownie szyje przechodzac nastepnie
do opracowania twarzy.

¢ Masaz rozpoczyna si¢ od czgsci proksymalnych (blizszych), a konczy na
dystalnych (dalszych), ale poszczegolne ruchy odbywaja si¢ zgodnie
z przeplywem limfy w naczyniach limfatycznych. Oznacza to, iz masaz
rozpoczynamy od wezlow i naczyn limfatycznych najblizszych uj$¢ zyl-
nych, a dopiero potem - zachowujac odpowiedni kierunek — pracujemy
z odcinkami dystalnymi.

¢+ Fizjologiczny przeptyw chionki wymaga, wolnego, ale stanowczego tempa
masazu.

¢ Masujemy ptynnie i migkko, stosujac podczas chwytu tzw. punkt zero-
wy, czyli przerwe pomigdzy danym impulsem ale bez odrywania rak od
skory. Chwyty wykonujemy z umiarkowana sita, absolutnie unikajac roz-
grzania tkanek

Glowne chwyty drenazu limfatycznego

Podstawowe chwyty w opracowaniu twarzy, to: glaskania, rozcierania ko-
liste, rozcierania posuwiste, uciski, z tym ze chwyty te rdznia si¢ znacznie
od technik klasycznych. Dodatkowe chwyty to chwyty pompowania oraz
opracowania punktowe (tutaj rodzaj rozcierania kolistego), na przyktad
w okolicy nosa i oczodotow.

Chwyty oraz dodatkowe informacje zapisywane sa wedlug zasady:

A) Chwyt podstawowy.

B) Chwyt, na ktéry zwracamy szczegélng uwage.

C) Chwyty lub informacje pomocnicze poza podstawowym schematem wy-
konywania drenazu limfatycznego.
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Przed przystapieniem do drenazu nalezy uwzgledni¢:

* Wywiad z pacjentem / klientem.

+ U kobiet prosimy o demakijaz przed drenazem.

* Masazysta zobowiazany jest do doktadnego umycia wraz z dezynfekcja
rak.

¢ Palpacyjna diagnostyka miejscowa. Wskazane jest przeprowadzenie cho-
ciaz kilku prostych testow skory, jej stanu napigcia, wystgpowania ewen-
tualnych obrz¢kow lub lokalnie nagromadzonej tkanki thuszczowej. Sto-
sujemy przede wszystkim techniki przesuwania skory, podnoszenia jej
lub technike z wykorzystaniem faldu skornego. Sa to jednak techniki
wykonywane zwlaszcza pod katem medycyny estetyczne;j.

W podstawowych wskazaniach do drenazu przechodzimy od razu do opra-
cowania mostka, a glaskania stanowia rodzaj diagnostycznych chwytow
dopiero podczas glaskan na twarzy.

Pacjent lezy na plecach, odsloni¢te sa takze barki, szyja, a piersi
powinny by¢ przykryte recznikiem. Odslaniamy jedynie gérna czesé
klatki, dekolt. Rozbieranie si¢ czy tez odkrywanie dalszych partii ciala
pacjenta przy opracowaniu twarzy jest zbedne.

Na poczatku drenazu stoimy twarza do pacjenta.

Ponizej przedstawiamy podstawowy schemat chwytow. Praktyczna
nauka drenazu manualnego jest integralng czeScia szkolen.

Rozpoczynamy od kilku wstepnych glaskan wykonywanych bez §rod-
ka poslizgowego.

Podstawowe chwyty przebiegaja nastepujaco:

* Wstepne glaskanie. Chwyt glaskania od srodka mostka w kierunku oboj-
czykow i dalej w strong w strong barkéw. Palce sa utozone plasko i skie-
rowane do barkéw, wykonujemy 2—-3 gltaskania obiema dtonmi razem, na
wysokos$ci obojczykdéw zmniejszamy nacisk.

* Dodatkowo mozna przegtaskaé odcinek szyjny wzdtuz miesnia mostko-
wo—obojczykowo—sutkowego.

* Ktadziemy na moment dlonie za kqtem Zuchwy, ponizej matzowiny usznej,
ale nie wykonujemy zZadnego ruchu. Przyzwyczajamy jedynie pacjenta

do dotyku okolic zuchwy i szyi.
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¢ Pien szyjny. Opracowanie tancucha weztow chtonnych szyjnych, masaz
od kata zuchwy w dot do dotéw nadobojczykowych. Terapeuta stoi przo-
dem do pacjenta, masaz wykonujemy czterema palcami, ruchy koliste po
5 razy miejscowo, powtarzajac chwyty w 3—4 punktach.
Podczas opracowania pni szyjnych nie wychodzimy poza brzeg mig-
$nia m-o-s, (mostkowo-obojczykowo-sutkowego) masaz odbywa sig¢ po
bocznej i tylnej stronie szyi.
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¢ Opracowanie dolow nadobojczykowych — rozcieranie posuwiste, skie-
rowane do barku i obojczyka, wykonywane jednym palcem najlepiej
wskazujacym, stabilizowanym przez sasiednie. Lekki ucisk nastgpuje
w glab tkanek.

¢ Opracowanie okolicy potylicy — masaz wykonujemy stalymi ruchami
okreznymi palce sa plasko utozone. Potem odprowadzamy limfg nizej,
wykonujac ponownie chwyty rozcierania kolistego od katow zuchwy do
dotow nadobojczykowych. Nastgpnie wykonujemy opracowanie dotu nad-
obojczykowego.
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¢ Stoimy lub siedzimy za gtowa pacjenta. Opracowanie w pasmie pod kra-
wedzig zuchwa od $rodka brody do katéow zuchwy. Rozcieranie koliste
okolicy podzuchwowej — wykonujemy oburacz, przesuwajac si¢ punk-
towo od srodka brody do katéw zuchwy (patrz strona poprzednia).

Trzy ponizsze chwyty doktadniej wykonamy, stojac twarza do pacjenta:

¢ Chwyt widelkowy — stuzacy do opracowania weztow chtonnych przed
i zausznych — wykonywany jest jednoczesnie. Palec wskazujacy jest
przed matzowing uszna, §rodkowy i serdeczny za, mozna takze palec
wskazujacy wzmocni¢ srodkowym. Po tym chwycie ponownie wykonu-
jemy drenaz opracowujac wezty szyjne i doty nadobojczykowe.

¢ Chwyt na okolice¢ barkowa (naramienny) oraz na czgs$¢ zstepujaca mig-
$nia czworobocznego, nastgpnie opracowanie dolu nadobojczykowego.

¢ Chwyt glaskania od mostka — konczacy opracowanie okolicy mostka,
szyi i obrgczy barkowej oraz przygotowujacy do drenazu twarzy.

Opracowanie twarzy:

Najpierw wykonujemy wspomniany powyzej chwyt gtaskania— od $rod-
ka mostka do barkow.
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Mozna takze dodatkowo wykona¢ delikatne ale pewne glaskanie wzdtuz
przebiegu miesnia mostkowo—obojczykowo—sutkowego.

Glaskanie w podstawowych i uzupekiajacych pasmach:
— Od $rodka brody do katow zuchwy — glaskanie jest wykonywane pod
krawedzia zuchwy.
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— Od $rodka brody do katéw zuchwy — glaskanie wzdtuz krawedzi, wyko-
nywane bez rozciagania skory, powolne ale stanowcze.

— Od skrzydetek nosa do katow zuchwy — glaskanie w formie tuku.

— Od $rodka czota do skroni.

Uwaga, powtarzajac podstawowe chwyty gtaskania mozna wykonac takze
chwyty dodatkowe — chwyty glaskania uzupehiajace, zwlaszcza jesli
masaz skupia si¢ na samej twarzy.

Ponadto jesli na przyktad nie jesteémy pewni czy mamy do czynienia
z bardzo elastyczna, zbita skora lub z przewaga tkanki thuszczowej, czy tez
z miejscami zcienczen skory, zastojami limfy czy skora bardzo wiotka.

Wykonujemy dodatkowo glaskania w pasmach:

— Od srodka zuchwy na wysokosci srodka wargi dolnej glaskanie w kierun-
ku zuchwy, jest to krotkie glaskanie konczqce sie ponizej, w linii kqcika
ust.

— Od kqcika ust w kierunku kqta Zuchwy — lekkim tukiem w dot

— Od Srodka wargi gornej wzdtuz tuku precyzyjnie poprzez dolnq czesé
fatdu nosowo-wargowego, dalej poza linie kqcikow ust.

— Od srodkowej czesci nosa krotkie pasmo — tukiem — ponizej tukow jarz-
mowych w kierunku matzowiny usznej.

— Nieco powyzej, nastgpne krotkie pasmo pod oczodotami.
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W powyzszych pasmach podczas szczegdtowego opracowania twarzy wy-
konuje sig, oprocz glaskania, takze chwyty rozcieran kolistych, spiralnych
i uciski.

— Opracowanie weztéw chlonnych — podbrodkowych i podzuchwowych
odbywa si¢ za pomoca ruchéw okreznych w regionie brody ( ruchem do
srodka brody w dot do okolicy podzuchwowej) i na wysokosci $rodka
krawedzi zuchwy ruchami skierowanymi do katow zuchwy.
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— Technika ,,widetkowa” — opracowanie wykonujemy pod nosem palcami
wskazujacymi utozonymi blisko siebie, natomiast ponizej wargi dolne;j
palce srodkowe i serdeczne nieco rozstawione. Ruchy okrezne wykony-
wane sa spokojniej.

— Chwyty kolejne na zuchwie, nizej od poprzedniego, na brzegach mig$nia
brodkowego, palce wskazujace ponizej kacikow ust, pozostate obok nich
skierowane do mig$nia brodkowego. Chwyt wykonywany z naciskiem
w kierunku brody i w dot. Potem opracowanie podobne w nastgpnym
miejscu na zuchwie, nieco obok poprzedniego.
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Opracowanie szyi:
Powtarzamy chwyt rozcierania kolistego od katéw zuchwy do dolow
nadobojczykowych. Tym razem masaz wykonujemy siedzac za glowa
pacjenta i po kolistym opracowaniu 5 razy w miejscu przechodzimy po-
nizej. Podczas pojedynczego chwytu nacisk zwigkszany jest w kierunku
dotow nadobojczykowych. Kontynuacja chwytu w dot po weztach szyj-
nych i p6zniej opracowanie okolicy nadobojczykowej.
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Opracowanie nosa:
Dodatkowo zaczynany od glaskania od skrzydetek nosa do kqtow zZuchwy.
Chwyt dodatkowy. Glaskanie od skrzydetek nosa przez tuk jarzmowy w kie-
runku matzowiny usznej.
Pasma uzupetniajqce. Trzy krotkie zgtaskania, zaczynamy od czubka nosa
a konczymy na nasadzie nosa. Kazde gltaskania rozpoczynamy jednak od
Srodka nosa/grzbietu w dot.

Opracowanie dotow nadobojczykowych. Krétkie pasmo, ruchy posuwiste.

Opracowanie nosa punktowe — za pomoca rozcierania kolistego: Wyko-
nujemy masaz wedtug 9 punktéw, poczynajac od czubka nosa (punkt 1),
a nastgpnie w dwoch punktach ( 2 1 3) w dot do podstawy.

=
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Kolejne dwa punkty sa wykonywane takze od grzbietu w dot w linii $rod-
kowej (punkty 4 1 5).

Kolejny punkt 6, to powtdérka punktu 3, a punkt 7 jest w okolicy nasady
nosa.

110
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Pozniej powtarzamy punkt 5 jako punkt 8 1 punkt 9 jako trzeci. Opracowa-
nie to odbywa si¢ za pomoca palcow wskazujacych réwnoczes$nie, punkto-
Wo 1 symetrycznie z obu stron.

7 4 1
58 2
369

Pod koniec opracowania punktowego nosa wykonujemy drenaz punk-
tow przegrody nosowej. Nacisk zwigkszamy w kierunku podstawy prze-
grody nosa.
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b ]

Nasada nosa. Opracowanie punktowe nosa na wysokosci nasady to trzy
kolejne punkty, chwyty wykonywane sa podobnie jak w opracowaniu nosa,
punktowo, ale w formie rozcieran kolistych; rozpoczynamy od wewngtrz-
nego kacika oka do pory wzdhuz nasady nosa.
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Chwyt rozcierania kolistego w trzech punktach:

Pierwsze punkty opracowujemy troche inaczej, nie sa to typowe chwyty
rozcierania kolistego, ale pompowanie, wykonywane miejscowo, ze zwigk-
szonym naciskiem w kierunku drenowania. Po opracowaniu w jednym
miejscu przechodzimy do nastgpnego punktu.

Najpierw z boku skrzydetek nosa — od wysokosci kosci jarzmowe;.

Nastgpnie na wysokosci kacikow ust.
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Dalej opracowanie krawedzi zuchwy, okolicy jej srodka

1 przejscie do ruchow dosrodkowych na brodzie oraz opracowanie okolicy
podzuchwowe;j.
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Nastepnie przechodzimy ponownie do chwytéw z opracowania pni szyj-
nych a konczymy chwytem w dole nadobojczykowym.
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Opracowanie okolic oczu

Opracowanie przygotowawcze poprzez krotkie glaskanie ponizej dolnej
czesci oczodotu, od nosa na zewnqtrz.

Opracowanie punktowe wokotl oczodolu, punktowy masaz w formie roz-
cierania kolistego, w 6 punktach na krawgdziach oczodotu, po obu stro-
nach wykonujemy rownoczesnie.
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Rozpoczynamy od okolicy wewngtrznego kacika oczu, w gore do brwi,
nastepny chwyt sasiednio, nastgpnie okolice zewngtrznego kacika oczu
12 kolejne punkty wokét oczodotu. Uwaga! W tym opracowaniu masuje-
my bardzo ostroznie, aby nie uciska¢ gatek ocznych.
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Opracowanie centralnie powiek, 3 punkty, przez zamknigta powieke
gbérna. Rozpoczynamy od wewngtrznej strony w sasiedztwie wewngtrzne-
go kata oka. Kolejne punkty wykonujemy w kierunku zewngtrznego kaci-
ka oka. Chwyt wykonujemy jednym palcem, podczas kolistego ruchu na
powiece gornej. Chwyt jeszcze bardziej delikatny niz poprzednie, ale wy-
konywany z duzym skupieniem podobnie jak w opracowaniu punktowym
oczodotu.

Uwaga! Pacjent podczas drenazu powinien mie¢ zdjete szkla kontaktowe.

Rozluznienie nasady nosa. W przypadku wyczuwalnego duzego napiecia
w okolicy nasady nosa mozna zastosowac¢ chwyt dodatkowy rozluzniajqcy,
wykonywany palcem wskazujqcym i kciukiem na nasadzie nosa.

Kolejny chwyt — na nasadzie nosa. Opracowanie w kierunku do we-
wnetrznych kqcikow oczu i powiek, kciukami rozpoczynajqc od srodka na-
sady nosa.
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Opracowanie dolnej linii czola. Ruchy rozcierania kolistego czota od
srodka do skroni, wykonujemy jednoczesnie obiema dlonmi, palce ulo-
zone ptasko.

Dodatkowe glaskania rozpoczynamy powyzej nasady nosa wzdhuz brwi do
kosci skroniowej 1 w kierunku ucha.
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Dodatkowe gtaskanie od $rodka czota w kierunku skroni.

Dodatkowe gtaskanie pasmo dlugie, dwufazowe. Rozpoczynamy od $rod-
ka czota do skroni i potem do katow zuchwy. W drugiej fazie od katow
zuchwy do dotu nadobojczykowego.

Opracowanie od Srodka czota do skroni i w dot ponizej ko$ci jarzmowe;j
nad katem zuchwy. Rozcierania koliste.
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Dalej wykonujemy opracowanie za pomoca ruchéw kolistych od szczytu
glowy poprzez skronie do uszu.

Kolejne chwyty na glowie, wykonujemy juz poza twarza, w dwoch pa-
smach.

Nastepnie wykonujemy chwyt widetkowy odwrotny jednak do chwytu sto-
sowanego na poczatku drenazu — dtonie sa odwrocone palcami w kierun-
ku katéw zuchwy.
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Pod koniec masazu ponownie wykonujemy opracowanie pnia szyjnego, od
katéw zuchwy do dotéw nadobojczykowych.
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Na koncu wykonujemy podstawowe glaskania twarzy, ale teraz czterema
palcami utozonymi bardziej ptasko.

Uwagi koncowe

* Chwyty pompowania stanowiace cz¢sto podstawe masazu w drenazu lim-
fatycznym, poza opracowaniem okolicy podzuchwowej, podobnie jak
chwyty rozcierania kolistego, nie sa stosowane bezposrednio na poczat-
ku masazu.

* Na wstepie wykonujemy glaskania i opracowujemy pnie szyjne.

¢ Rozcieranie posuwiste w dotach nadobojczykowych, nalezy takze do
procedury opracowania twarzy, co kilka ruchéw powtarzamy je wraz
z uprzednim opracowaniem pni szyjnych.

Po pierwszym drenazu warto sporzadzi¢ kilka notatek o odczuciach i zau-
wazalnych zmianach podczas wykonywania masazu. Beda przydatne jako
wytyczne podczas kolejnych zabiegow.

Drenaz limfatyczny wykonujemy w seriach, najczgsciej po 10 zabiegow.
W przypadku twarzy niestety najczesciej z powodu braku czasu serie sa
krotsze. Jesli to tylko mozliwe masaze powinny by¢ zaplanowane na przy-
ktad: co drugi lub przynajmniej co trzeci dzien, az uzyskamy zadowalajaca
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poprawe. Jednak po serii drenazu powinna nastapi¢ przerwa. Mozemy kon-
tynuowac¢ masaz wykorzystujac inng metode lub tez wykonywac¢ masaz
w innym celu.

W kosmetyce wykonywane sa czasem jedynie pojedyncze drenaze limfa-
tyczne, jednak powinien on by¢ wykonywany wedtug takich samych zasad.

Jezeli z terapeutycznych powodéw musimy przeplata¢ drenaz z innymi
zabiegami, pamigtajmy aby nie nastapilo to w dniu wykonywania drenazu
limfatycznego.

Pierwsze pytanie jakie zadajemy pacjentowi/pacjentce przed planowa-
nymi zabiegami dotyczy jego oczekiwan wzgledem danego zabiegu, wy-
konywanego badz w celu zdrowotnym, kosmetyczno—estetycznym lub re-
laksacyjnym.Ale pomimo réznych celéw, kazdy masaz ma charakter przede
wszystkim leczniczy.

Najpierw przeprowadzamy wywiad, rozmowg aby przedstawi¢ medycz-
ny punktu widzenia i przede wszystkim ustali¢ priorytety w leczeniu i moz-
liwosci zastosowania danej metody masazu. Nastgpnie chociaz w kilku
stowach terapeuta/masazysta powinien omowi¢ techniki, ktore moze wy-
korzysta¢. Dla wielu pacjentow techniczna strona drenazu moze by¢ za-
skoczeniem, dlatego tez warto drenaz wczesniej omowic. Ponadto istotne
jest aby wytlumaczy¢ pacjentowi celowo$¢ wykonywania masazu w serii
regularnych zabiegdéw, poniewaz drenaz wykonywany okazjonalnie nie
przyniesie spodziewanych efektow.

Chociaz jednorazowa sesja masazu nie przynosi spodziewanych efek-
tow, to czasem dodatkowo jeszcze spotykamy si¢ z sytuacjami, kiedy mu-
simy pacjenta pouczy¢ jak w minimalnym stopniu zastosowac¢ takze auto-
masaz. Zdarza sig tak, jesli pacjent nie jest w stanie, na przyktad z powodu
odleglosci, dojezdza¢ regularnie na zabiegi.

Tak dobieramy zabiegi aby nie tylko pomoc pacjentowi, ale aby masaz
wykonywany w jednym celu nie kolidowatl z innymi zabiegami.

Poczatki i rozwéj metody

W roku 1934 Emil Vodder (Dunczyk) opublikowal wyniki wieloletnich
prac i dos§wiadczen zwigzanych z zastosowaniem drenazu limfatycznego.
W owym czasie réwnolegle wielu terapeutow, lekarzy, masazystow prowa-
dzito podobne badania, jednak nikt na taka skal¢ jak Vodder. Poczatkowo
badania dotyczyty zastosowania drenazu w stricte medycznych, leczniczych
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celach, z czasem jednak zastosowanie drenazu spotkato si¢ z zaintereso-
waniem w innych dziedzinach. Drenaz limfatyczny jako metoda ciagle roz-
wija sig, jest badany i udoskonalany, ale teoretyczne i praktyczne podsta-
wy tej metody pozostaja niezmienione.

Dzisiaj w praktyce MDL i badaniach klinicznych prym wioda:, Niemcy,
Dania, Francja, Wiochy, duza popularno$cia MDL cieszy sig takze w USA.
W Polsce od wielu lat drenaz ma zastosowanie przede wszystkim w lecz-
nictwie, rehabilitacji ale takze w kosmetyce.

Podstawa wykonywania Manualnego Drenazu Limfatycznego jest zro-
zumienie znaczenia uktadu limfatycznego i roli jaka petni chtonka w orga-
nizmie cztowieka.

Niezmienny fundament to takze odpowiedni kierunek, cykle, sita naci-
sku, rytm oraz kolejno$¢ opracowywanych gtownych pni limfatycznych,
glownych wezlow chlonnych i odprowadzajacych — zbiorczych naczyn
chlonnych oraz drobnych naczyn wlosowatych.

Techniki wykorzystywane obecnie
w Metodzie Drenazu Limfatycznego:

¢ MDL — Manualny Drenaz Limfatyczny (technika stosowana najczesciej),
* bandazowanie,

* specjalistyczne ¢wiczenia aplikowane podczas terapii,

¢ masaz aparaturowy — stosowany dodatkowo.

MDL polega na stymulacji uktadu limfatycznego poprzez specjalistyczne
chwyty, techniki powodujace udroznienie naczyn, przepychanie limfy. Dla
celéw szkoleniowych, ruchy te opisuje si¢ jako: glaskanie, rozcieranie spi-
ralne, rozcieranie koliste, ugniatanie, uciski. Jednak w drenazu, podstawo-
wymi chwytami dla tej manualnej metody terapeutycznej sa chwyty pole-
gajace na przepychaniu limfy w odpowiednim rytmie, kierunku, sile oraz
cyklu. Niektore chwyty maja swoje odregbne nazwy takze w zalezno$ci od
miejsca wykonywanego masazu.

MDL zaréwno w terapii jak i w celach kosmetycznych, w medycynie
estetycznej wykonywany jest zawsze w oparciu o te same podstawowe za-
sady. Drenaz limfatyczny jest wykonywany jako masaz cz¢§ciowy — z tym
Ze najpierw nast¢puje opracowanie glownych pni limfatycznych, weztow
chtonnych, zgodnie z regionem odprowadzanej do niego limfy.
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Manualny Drenaz Limfatyczny, jest dzi$§ jedna z podstawowych metod
manualnego — czyli wykonywanego recznie — masazu, wykorzystywana
zarowno w lecznictwie ogdlnym, rehabilitacji, traumatologii, ortopedii, chi-
rurgii (w tym plastycznej), a czasem i onkologii oraz w medycynie este-
tycznej 1 kosmetyce.

Nalezy takze zda¢ sobie sprawg z faktu, iz rosnaca popularno$¢ drenazu
limfatycznego powoduje nagminne uzywanie tego terminu w przypadku
masazy, ktorych wykonanie niestety daleko odbiega od idei jej tworcy Emila
Voddera i jego nastepcow.

W lecznictwie spotka¢ mozemy sig takze z terminem KFU — czyli Kom-
pleksowa Fizjoterapia Udrazniajaca, ktorej czgscia praktyki jest manualny
drenaz limfatyczny, ale tak specjalistyczne opracowania zarezerwowane
sa dla dodatkowo przeszkolonych fizjoterapeutéw oraz dyplomowanych
technikow masazystow. Dlatego tez w wielu krajach metoda manualnego
drenazu limfatycznego (MDL) wedtug opracowania Emila Voddera w ce-
lach medycznych nauczana jest przez powotane do tego instytucje.
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